UniFat

CENTRO UNIVERSITARIO

CINESIOLOGIA, BIOMECANICA E TREINAMENTO FiSICO
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

Bem-vindos ao curso de Cinesiologia, Biomecanica e Treinamento Fisico, uma jornada de aprendizado
dedicada a desvendar os principios que regem 0 movimento humano e seu impacto no desempenho fisico.
Neste curso, exploraremos como 0s conceitos de cinesiologia e biomecéanica fornecem uma base cientifica
para entender o funcionamento do corpo durante a pratica de atividades fisicas, otimizando o treinamento e
prevenindo lesdes. Além disso, mergulharemos em estratégias modernas de treinamento fisico, aplicaveis
tanto em contextos esportivos quanto na promocdo da salude. Nosso objetivo é capacitar vocé com
conhecimentos solidos e préticos, essenciais para analisar, plangjar e implementar programas de exercicios
gue maximizem resultados e preservem a integridade corporal. Prepare-se para aprimorar sua compreensao
sobre o0 corpo em movimento e transformar teoria em prétical

OBJETIVO

Capacitar os profissionais da educacdo fisica para 0 manejo nutricional e as atividades fisicas em distintos
€spacos.

METODOLOGIA

Concebe 0 CINESIOLOGIA, BIOMECANICA E TREINAMENTO FiSICO, numa perspectiva de Educacio
a Distancia — EAD, visando contribuir para a qualificacdo de profissionais de educacdo que atuam ou
pretendem atuar na érea de SAUDE.

- . Carga
Caodigo Disciplina .
9 P Horaria
5070 Anatomia Aplicada a Fisioterapia 60
APRESENTACAO

Base para o estudo dos movimentos do corpo humano. Segmentos da cabeca, pesco¢co, membros superiores,
aparelho locomotor, tronco e da respiracdo. Integracéo funcional entre os diversos segmentos do corpo humano.

OBJETIVO GERAL



O curso busca que egresso do curso tenha aprofundamento de anatomia para que o trabalho do fisioterapeuta ou
outros profissionais de &reas afins possam se enriquecidos seus conhecimentos com novas perspectivas da anatomia
aplicadas na area ou preencher lacunas que ficaram e sua formacao.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Explicar em detalhes o sistema esquel ético — tipos de 0ssos e esquel eto axial.

e Identificar ao nivel macroscopico os segmentos do aparel ho locomotor, através da abordagem
detalhada sobre o sistema articular.

e Apontar todos os muscul os envolvidos no sistema muscular — misculos da mandibula, cabeca, parede
abdominal, respiracdo e perineo, desde a sua origem, insercéo e acao.

¢ Interpretar todas as informagdes e algumas estruturas que fazem parte do sistema nervoso como o
encefalo, liquido cérebro espinal, cérebro, nicleos da base, tdlamo, hipotélamo através do estudo do
sistema nervoso central.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

INTRODUGAO AO SISTEMA ESQUELETICO

SISTEMA ESQUELETICO - TIPOS DE OSSOS E ESQUELETO AXIAL
SISTEMA ESQUELETICO — MEMBROS SUPERIORES

SISTEMA ESQUELETICO — MEMBROS INFERIORES

UNIDADE I

INTRODUCAO AO SISTEMA ARTICULAR

ARTICULACOES SINOVIAIS E TIPOS DE MOVIMENTOS

TIPOS DE MOVIMENTOS NAS ARTICULACOES SINOVIAIS
SISTEMA ARTICULAR — MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

UNIDADE III
INTRODUCAO AO SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA MUSCULAR — MUSCULOS DA MANDIBULA, CABECA, PAREDE ABDOMINAL, RESPIRACAO E
PERINEO

SISTEMA MUSCULAR — MEMBROS SUPERIORES

SISTEMA MUSCULAR — MEMBROS INFERIORES

UNIDADE IV

SISTEMA NERVOSO CENTRAL — PARTE |
SISTEMA NERVOSO CENTRAL — PARTE Il
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO - PARTE |
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO — PARTE I

REFERENCIA BASICA

DANGELO & FATTINI. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. Sao Paulo, 22 Edi¢ado, Editora Atheneu, 2003.
DAVIES, A.; BLAKELEY, AGH. & KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre, Editora Artes Médicas, 2002.

FOX, Sl. Fisiologia Humana. S&o Paulo, 72 Edicdo, Editora Manole, 2007.

REFERENCIA COMPLEMENTAR



GUYTON, AC. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edicéo, Editora Elsevier, 2017.
MARIEB, E.; WILHELM, P. & MALLAT, J. Anatomia humana. Sao Paulo, Editora Pearson, 2014.

SHERWOOD, L. Fisiologia Humana das Células aos Sistemas. S&o Paulo, 72 Edi¢éo, Editora Cengage, 2011.

PERIODICOS

TORTORA, GJ. Principios de Anatomia Humana. Rio de Janeiro, 102 Edicéo, Editora Guanabara Koogan, 2011.

VAN DE GRAAFF, KM. Anatomia humana. 6.ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2003.

5351 Biomecéanica Do Esporte 60

APRESENTACAO

Fundamentos da biomecéanica do esporte, principios mecanicos basicos. Anatomia funcional relacionada ao
esporte. Métodos de analise em biomecénica. Biomecénica aplicada a técnicas esportivas. Biomecanica da
corrida. Biomecanica do salto. Biomecanica do lancamento e arremesso. Biomecénica em esportes de
contato. Prevencdo de lesdes e otimizacdo do desempenho. Biomecénica e prevencdo de lesdes.
Biomecéanica na reabilitacdo. Treinamento de forca e flexibilidade. Avaliagdo biomecanica do atleta.
Tecnologia e inovacdo na biomecanica do esporte. Tecnologias emergentes. Andlise de dados no esporte.
Modelagem e simulagéo. Futuro da biomecéanica no esporte.

OBJETIVO GERAL

Este conteudo pretende proporcionar ao aluno a compreensao e aplicacao dos principios da biomecanica
no contexto do esporte, proporcionando uma base sélida em andlise de movimento, prevencéo de lesdes,
otimizacéo do desempenho e uso de tecnologias emergentes.

OBJETIVO ESPECIFICO

Compreender os principios basicos da biomecénica, incluindo terminologia, conceitos de
mecanica e sua aplicacao no esporte.

Avaliar o movimento humano, focando em cinematica e cinética.

Entender como os equipamentos esportivos influenciam a performance e a seguranca.
Identificar e compreender estudos de caso que demonstram a aplicagdo da biomecanica em
diferentes esportes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA BIOMECANICA DO ESPORTE
BIOMECANICA E SUA APLICACAO NO ESPORTE

MOVIMENTO HUMANO, CINEMATICA E CINETICA

EQUIPAMENTOS ESPORTIVOS PARA PERFORMANCE E SEGURANCA
BIOMECANICA EM DIFERENTES ESPORTES

UNIDADE Il - BIOMECANICA E TECNICA ESPORTIVA

BIOMECANICA E PERFORMANCE NA CORRIDA

BIOMECANICA DOS DIFERENTES TIPOS DE SALTOS ESPORTIVOS



BIOMECANICA NAS DIFERENTES TECNICAS DE LANCAMENTO ESPORTIVO
BIOMECANICA EM ESPORTES DE CONTATO: FUTEBOL, RUGBY E ARTES MARCIAIS
UNIDADE Il - PREVENCAO DE LESOES E OTIMIZAGAO DO DESEMPENHO
BIOMECANICA E A PREVENCAO DE LESOES

BIOMECANICA NA REABILITACAO ESPORTIVA

TREINAMENTO DE FORCA E FLEXIBILIDADE NA PERSPECTIVA BIOMECANICA
AVALIACAO BIOMECANICA DO ATLETA

UNIDADE IV - TECNOLOGIA E INOVAGCAO NA BIOMECANICA DO ESPORTE
TECNOLOGIAS EMERGENTES EM BIOMECANICA ESPORTIVA

ANALISE DE DADOS NA BIOMECANICA ESPORTIVA

MODELAGEM E SIMULAGAO EM BIOMECANICA ESPORTIVA

O FUTURO DA BIOMECANICA NO ESPORTE

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

PERIODICOS

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife:
Telesapiens, 2022.

4839 Introducéo a Ead 60

APRESENTACAO

Fundamentos tedricos e metodoldgicos da Educagéo a distancia. Ambientes virtuais de aprendizagem.
Historico da Educacdo a Distancia. Avaliacdo em ambientes virtuais de aprendizagem apoiados pela
Internet.

OBJETIVO GERAL

Aprender a lidar com as tecnologias e, sobretudo, com o processo de autoaprendizagem, que envolve
disciplina e perseveranca.

OBJETIVO ESPECIFICO

Analisar e entender EAD e TIC (Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo), Ambiente virtual de ensino e
Aprendizagem, Ferramentas para navegac¢ao na internet.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — AMBIENTACAO NA APRENDIZAGEM VIRTUAL
PRINCIPAIS CONCEITOS DA EDUCACAO A DISTANCIA
GERENCIAMENTO DOS ESTUDOS NA MODALIDADE EAD
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

RECURSOS VARIADOS QUE AUXILIAM NOS ESTUDOS



UNIDADE Il — APRIMORANDO A LEITURA PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
A LEITURA E SEUS ESTAGIOS

OS ESTAGIOS DA LEITURA NOS ESTUDOS

ANALISE DE TEXTOS

ELABORACAO DE SINTESES

UNIDADE IIl - APRIMORANDO O RACIOCINIO PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
O RACIOCINIO DEDUTIVO

O RACIOCINIO INDUTIVO

O RACIOCINIO ABDUTIVO

A ASSOCIACAO LOGICA

UNIDADE IV — FERRAMENTAS DE PRODUTIVIDADE PARA A EAD

INTERNET E MANIPULACAO DE ARQUIVOS

COMO TRABALHAR COM PROCESSADOR DE TEXTO?

COMO FAZER APRESENTACAO DE SLIDES?
COMO TRABALHAR COM PLANILHAS DE CALCULO?

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia C.
Introducéo a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

SANTOS, Tatiana de Medeiros. Educacédo a Distancia e as Novas Modalidades de Ensino. Editora
TeleSapiens, 2020.

MACHADO, Gariella E. Educacédo e Tecnologias. Editora TeleSapiens, 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

DUARTE, Iria H. Q. Fundamentos da Educacéo. Editora TeleSapiens, 2020.

DA SILVA, Jessica L. D.; DIPP, Marcelo D. Sistemas e Multimidia. Editora TeleSapiens, 2020.

PERIODICOS

DA SILVA, Andréa C. P.; KUCKEL, Tatiane. Producédo de Contetdos para EaD. Editora TeleSapiens,
2020.

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.

5534 Biogquimica Humana 60

APRESENTACAO

Quimica de Aminoéacidos e Peptideos. Proteinas. Enzimas. Vitaminas. Lipidios. Carboidratos. Metabolismo Orgénico —
Vis&o Geral. Metabolismo dos Lipidios. Metabolismo dos Carboidratos. Ciclo do Acido Citrico (Ciclo de Krebs). Cadeia
Transportadora de Elétrons. Fosforilagdo Oxidativa. Metabolismo de Aminoécidos.

OBJETIVO GERAL



Esta disciplina tem por objetivo prover conhecimentos sobre o funcionamento da bioquimica humana para
profissionais de saude, abordando questfes metabdlicas e as substancias quimicas fundamentais para a vida
humana.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Identificar como sdo formadas as proteinas, com enfoque em estrutura, principais funcbes e
propriedades.

¢ Interpretar como funcionam as enzimas e suaimportancia para as vias metabdlicas.

e Explicar sobre digest&o, absor¢éo e degradacdo de aminoacidos.

e |dentificar todos os mecanismos envolvidos na sintese proteica e as consequéncias da formagéo
errbnea da cadeia polipeptidica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - PROTEINAS E ENZIMAS

FORMACAO DAS PROTEINAS

FUNCIONAMENTO DAS ENZIMAS

DIGESTAO, ABSORCAO E EXCRECAO DE PROTEINAS
SINTESE PROTEICA

UNIDADE Il - CARBOIDRATOS E O METABOLISMO HUMANO
ASPECTOS E PRINCIPAIS FUNCOES DOS CARBOIDRATOS
VIAS METABOLICAS NO ESTADO ALIMENTADO E EM JEJUM
OXIDACAO DO ACETIL-COENZIMA A E PRODUCAO DO ATP
DESORDENS NO METABOLISMO

UNIDADE Il - LIPIDIOS E O METABOLISMO HUMANO
ESTRUTURA, FUNCOES E CLASSIFICACAO DOS LIPIDEOS
SINTESE DE LIPIDEOS SIMPLES E COMPLEXOS

DIGESTAO E ABSORCAO DE ACIDOS GRAXOS

METABOLISMO LIPIDICO: REGULACAO E DESORDENS METABOLICAS
UNIDADE IV — METABOLISMO HUMANO E SEUS DISTURBIOS
ACAO HORMONAL SOBRE ORGAOS-CHAVE NO METABOLISMO
INTER-RELACOES METABOLICAS NO ESTADO ALIMENTADO
INTER-RELACOES METABOLICAS EM ESTADO DE JEJUM
IDENTIFICACAO E SOLUCAO DE DESORDENS METABOLICAS

REFERENCIA BASICA

ROCHA, Katiucha. Bioguimica humana. Recife: Telesapiens, 2022

REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introdugdo & EAD. Recife: Telesapiens, 2022

PERIODICOS
OTT, Thiely Rodrigues. Citologia e embriologia. Recife: Telesapiens, 2022

5055 Bioquimica Humana Aplicada a Nutrigao 60



APRESENTACAO

Vias metabdlicas. Bioenergética e metabolismo oxidativo. Sistema de producdo e utilizacdo de energia.

Metabolismo de carboidratos. Ciclo dos Acidos

Tricarboxilocos. Cadeia Transportadora de Elétrons.

Fosforilagdo Oxidativa. Digestao e absorcdo de constituintes nutricionais basicos. Digestédo e absorgdo de
carboidratos. Digestao e absor¢éo de proteinas. Digestédo e absorcao de lipidios. Interrelagbes metabdlicas:
Ciclo jejum-alimentacgédo. Efeitos metabdlicos da insulina e glucagon. Minerais.

OBJETIVO GERAL

O curso tem como objetivo entender como o corpo humano interage com o0s alimentos para que assim o
nutricionista possa orientar da melhor forma possivel uma nutricao saldavel.

OBJETIVO ESPECIFICO

Explicar a importancia da célula.

lipossollveis.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

COMPREENDENDO COMO FUNCIONA UMA CELULA
MEMBRANA PLASMATICA

AGUA

SISTEMA TAMPAO

UNIDADE II

COMPREENDENDO O QUE SAO CARBOIDRATOS
LIPIDIOS

VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS

DIGESTAO E ABSORCAO DOS LIPIDIOS NA DIETA

UNIDADE Il

COMPREENDENDO O QUE SAO PROTEINAS
ENZIMAS

METABOLISMO DOS CARBOIDRATOS

CICLO DO ACIDO CITRICO OU CICLO DE KREBS

UNIDADE IV

COMPREENDENDO O METABOLISMO ENERGETICO
METABOLISMO DOS LIPIDIOS

METABOLISMO DAS PROTEINAS

METABOLISMO MINERAL

s

Descrever e compreender como € a digestdo e absor¢cdo dos lipidios e vitaminas

Identificar como ocorre as atividades enzimaticas e coenzimas.
Interpretar o metabolismo das proteinas.
Descrever como ocorre o metabolismo e as fun¢des dos minerais.



REFERENCIA BASICA

CHARNEY, Pamela. Agua, Eletrolitos e Equilibrio Acido-Béasico. KRAUSE, MV, MAHAN L. Alimentos,
nutricdo e dietoterapia. Roca, 122 edicéo, p.144. 2010.

DE ANDRADE, JC. Quimica Analitica Basica: Os conceitos acido-base e a escala de pH. Revista
Chemkeys, n. 1, p. 1-6, 2010.

JUNQUEIRA LC, Carneiro J. Biologia celular e molecular. 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, p.
1-17, 2012.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

JUNQUEIRA LC, CARNEIRO J. Histologia Basica. 112 edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. p.23-
50. 2008.

KRAUSE, MV, MAHAN L. Alimentos, nutri¢cdo e dietoterapia. Roca, 122 edicao, p.144. 2010.

LEVY, Matthew N. et al. Principios da funcao celular. Elsevier. p.3-19. 2006.

LEVY, MN. et al. Fisiologia: Berne y Levy. Elsevier. p.3-19. 2006.

MARZZOCO A, TORRES BB. Bioquimica Bésica, Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koohan, p.3-10, 1999.

MARZZOCO, A; TORRES, BB. Sistemas tampéao. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koohan,p.3-10, 1999.

PERIODICOS

OH, MS.; URIBARRI, JM. SHILS, ME. et al. Nutricdo Moderna na salude e na doenca. 102 edi¢d0.p.161-
162. 2009.

SHILS, ME. et al. Nutricdo Moderna na saude e na doenca. 102 edicdo. 2009.

TOLEDO, K. Estudo confirma como organismo regula niveis elevados de CO2 no sangue.
2014. http://agencia.fapesp.br/estudo-confirma-como-organismo-regula-niveis-elevados-de-co2-no-
sangue/19110/.

5535 Dancas, Ginasticas E Condicionamento Fisico 60

APRESENTACAO

Esta disciplina explora a interseccao entre danca, ginastica e condicionamento fisico, abrangendo técnicas e préaticas
de cada area. A ementa inclui a histéria e evolucao das dancas e ginasticas, fundamentos biomecéanicos, métodos de
treinamento fisico e mental, e a integracdo de movimento e musica. A disciplina também enfatiza a seguranca,
prevencao de lesdes e nutricdo relacionada a pratica fisica.

OBJETIVO GERAL



Esta disciplina visa capacitar os alunos a compreenderem e aplicarem os principios e técnicas das dangas, ginasticas
e condicionamento fisico, com foco no desenvolvimento de habilidades préticas e tetricas para o0 ensino, na pratica e
na promocao de atividades fisicas integradas, considerando aspectos de saude, expresséo corporal e bem-estar.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Reconhecer a evolucéo histérica da danca e ginastica.

o Aplicar principios de biomecanica nas préticas de danca e ginastica
e Identificar diferentes estilos e técnicas de danca.

e Entender os elementos basi cos da ginastica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA DANCA E GINASTICA

HISTORIA E EVOLUCAO DA DANCA E GINASTICA

PRINCIPIOS BASICOS DE BIOMECANICA NA DANCA E GINASTICA

ESTILOS E TECNICAS DE DANCA

ELEMENTOS BASICOS DA GINASTICA

UNIDADE Il - TREINAMENTO FiSICO E MENTAL NA DANCA E GINASTICA
METODOS DE TREINAMENTO FiSICO PARA DANCA E GINASTICA
TECNICAS DE TREINAMENTO MENTAL PARA DANCA E GINASTICA
FLEXIBILIDADE E FORCA MUSCULAR PARA DANCA E GINASTICA
TECNICAS DE RESPIRACAO E RELAXAMENTO PARA DANCA E GINASTICA
UNIDADE Il - INTEGRACAO DE MOVIMENTO E MUSICA NA DANCA E GINASTICA
RITMO E EXPRESSAO NA DANCA

COREOGRAFIAS E COMPOSICOES PARA DANCA

MUSICA E MOVIMENTO NA GINASTICA

CRIACAO ARTISTICA E PERFORMANCE NA DANCA E GINASTICA

UNIDADE IV — SAUDE E BEM-ESTAR NA PRATICA DA DANCA E GINASTICA
NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA PARA DANCA E GINASTICA

PREVENCAO DE LESOES NA DANCA E GINASTICA

RECUPERACAO E REGENERACAO NA DANCA E GINASTICA

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DA DANCA E GINASTICA

REFERENCIA BASICA

JULIARI, Bruno Silva. Dancas, ginasticas e condicionamento fisico. Recife: Telesapiens, 2024.

FERREIRA, Alessandra. Fundamentos da danca. Recife: Telesapiens, 2023.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, Leandro Augusto de. Recreacdo. Recife: Telesapiens, 2022.

SANTOS, Marcelo Clemente dos. Marketing de eventos. Recife: Telesapiens, 2022



PERIODICOS

CHAVES, lara Regina. Psicologia do Trabalho. Recife: Telesapiens, 2021.

LIVEIRA, Tatiana Souto Maior. Fundamentos de marketing. Recife: Telesapiens, 2021.

5177 Exercicio e Treinamento Desportivo 60

APRESENTACAO

Biogquimica do Exercicio: Bioenergética, Exercicios Aerdébios e Anaerdbios. Substratos Energéticos do
Exercicio. Metabolismo de Carboidratos, Lipideos e Proteinas no Exercicio. Fisiologia do Exercicio:
Alteracdes e Adaptacbes Fisioldgicas Induzidas pelo Exercicio nos Sistemas Neuromuscular, Enddcrino,
Cardiorrespiratério, Imunoldgico. Principios do Treinamento e Periodizacdo: Capacidades Fisicas; Tipos de
Exercicio, Planilhas de Treino, Periodizacéo.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina visa prover ao estudante ou profissional de saude desportiva o entendimento sobre os
efeitos do treinamento e exercicio fisico na biofisica e bioquimica humana, visando o entendimento dos
métodos para a melhoria do rendimento desportivo.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Explicar as estruturas que fazem parte do Sistema Cardiovascular.

e |dentificar as estruturas que fazem parte do sistema respiratério além dos volumes e das
capacidades pulmonares.

e Explicar como funciona o metabolismo energético e gasto energético.

¢ Identificar a ergometria e suas funcionalidades.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | —SISTEMAS CARDIORRESPIRATORIO, MUSCULAR E ENDOCRINO
SISTEMA CARDIOVASCULAR

SISTEMA RESPIRATORIO

SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA ENDOCRINO

UNIDADE || —-METABOLISMO E ERGOMETRIA EM EXERCICIOSAEROBICOS
METABOLISMO ENERGETICO E GASTO ENERGETICO

ERGOMETRIA

PROTOCOLOS EM ESTEIRA E BICICLETA ERGOMETRICA

RESPOSTAS DOS SISTEMAS DECORRENTES DO TREINAMENTO FiSICO
UNIDADE |1l —EXERCICIOSE TREINAMENTOS DE FORCA

INTRODUCAO AO TREINAMENTO DE FORCA

PERIODIZAGCAO DO TREINAMENTO



METODO NAO LINEAR

MODEL OS DE PERIODIZACAO

UNIDADE |V — PERFORMANCE DESPORTIVA
METODOS PARA A PREPARACAO ESPORTIVA
CARGA DE TREINAMENTO

TREINAMENTO E MELHORIA DA RESISTENCIA
TREINAMENTO DA RESISTENCIA ANAEROBICA

REFERENCIA BASICA

AHEYWARD, VH. Avaliacéo fisica e prescrigcdo de exercicio —técnicas avancadas. Porto Alegre,
Editora Artmed, 2013.

CURI, TCP. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2013.

DAVIES, A.; BLAKELEY, AGH. & KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre, Editora Artes Médicas,
2002.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GOMES, AC. Treinamento desportivo. 22 Edicao, Porto Alegre, Editora Artmed, 2009.

GUYTON, AC. & HALL, JE. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edicao, Editora Elsevier,
2017.

KRAEMER, W. & FLECK, SJ. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. Editora Artmed. 2017.

KRAEMER, W. & FLECK, SJ. Otimizagao do treinamento de forga: programas de periodizagdo néo linear
. Barueri, Editora Manole. 2009.

LEITE, PF. Fisiologia do Exercicio. Sdo Paulo: Editora Robe, 2002.

MCARDLE, WD.; KATCH, FI. & KATCH, VL. Fisiologia do Exercicio — Energia, Nutricdo e Desempenho
Humano. Rio de Janeiro, 82 Edigdo, Editora Guanabara Koogan, 2016.

POWERS, SK. & HOWLEY, ET. Fisiologia do Exercicio — Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e ao
Desempenho. Séo Paulo, 82 Edicdo, Editora Manole, 2014.

ROBERGS, RA. & ROBERTS, SO. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio para Aptid&o,
Desempenho e Saude. Sdo Paulo, Editora Phorte, 2002.

SHARKEY, B. Aptidéo fisica ilustrada seu guia rapido para definir o corpo, ficar em formae
alimentar-se corretamente. Porto Alegre, Editora Artmed, 2012.

TORTORA, GJ. Principios de Anatomia Humana. Rio de Janeiro, 102 Edi¢éo, Editora Guanabara
Koogan, 2011.

PERIODICOS

WEST, JB. Fisiologia respiratdria: principios bésicos. Porto Alegre, Editora Artmed, 2013.



WILLIAMS, L.; GROVES, D. & THURGOOD, G. Treinamento de for¢ca: Guia completo passo a passo para
um corpo mais forte e definido. Barueri, Editora Manole. 2010.

ZATSIORSKY, V.M. Science and practice of strength training: Champaign,
Illinois: Human Kinetics, 1995.7?
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APRESENTACAO

A ciéncia e os tipos de conhecimento. A ciéncia e os seus métodos. A importancia da pesquisa cientifica. Desafios da
ciéncia e a ética na producao cientifica. A leitura do texto teérico. Resumo. Fichamento. Resenha. Como planejar a
pesquisa cientifica. Como elaborar o projeto de pesquisa. Quais sdo os tipos e as téchicas de pesquisa. Como
elaborar um relatério de pesquisa. Tipos de trabalhos cientificos. Apresentacdo de trabalhos académicos. Normas das
ABNT para Citagdo. Normas da ABNT para Referéncias.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o estudante, pesquisador e profissional a ler, interpretar e elaborar trabalhos cientificos, compreendendo a
filosofia e os principios da ciéncia, habilitando-se ainda a desenvolver projetos de pesquisa.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender aimportancia do Método para a construcdo do Conhecimento.
e Compreender aevolucdo da Ciéncia.
¢ Distinguir os tipos de conhecimentos (Cientifico, religioso, filosofico e pratico).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — INICIACAO CIENTIFICA

A CIENCIA E OS TIPOS DE CONHECIMENTO

A CIENCIA E OS SEUS METODOS

A IMPORTANCIA DA PESQUISA CIENTIFICA

DESAFIOS DA CIENCIA E A ETICA NA PRODUCAO CIENTIFICA

UNIDADE Il - TECNICAS DE LEITURA, RESUMO E FICHAMENTO
A LEITURA DO TEXTO TEORICO

RESUMO

FICHAMENTO

RESENHA

UNIDADE Ill - PROJETOS DE PESQUISA

COMO PLANEJAR A PESQUISA CIENTIFICA?

COMO ELABORAR O PROJETO DE PESQUISA?

QUAIS SAO OS TIPOS E AS TECNICAS DE PESQUISA?
COMO ELABORAR UM RELATORIO DE PESQUISA?

UNIDADE IV — TRABALHOS CIENTIFICOS E AS NORMAS DA ABNT
TIPOS DE TRABALHOS CIENTIFICOS

APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS

NORMAS DAS ABNT PARA CITACAO

NORMAS DA ABNT PARA REFERENCIAS



REFERENCIA BASICA

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.
VALENTIM NETO, Adauto J.; MACIEL, Dayanna dos S. C. Estatistica Basica. Editora TeleSapiens, 2020.

FELIX, Rafaela. Portugués Instrumental. Editora TeleSapiens, 2019.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia
Cristina. Introducé&o a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

OLIVEIRA, Gustavo S. Andlise e Pesquisa de Mercado. Editora TeleSapiens, 2020.

PERIODICOS

CREVELIN, Fernanda. Oficina de Textos em Portugués. Editora TeleSapiens, 2020.

DE SOUZA, Guilherme G. Gestéao de Projetos. Editora TeleSapiens, 2020.

Avaliagcéo sera processual, onde o aluno obtera aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Profissionais que ja possuem experiéncia em areas como educacéo fisica e afins e querem expandir suas
habilidades para atuar na area alimentar nutricional.
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