UniFat

CENTRO UNIVERSITARIO

FISIOTERAPIA ESTETICA
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

A Fisioterapia Estética € uma area em constante expansao, que alia conhecimentos cientificos a pratica
terapéutica para promover salde, bem-estar e beleza. Este curso foi desenvolvido para capacitar
profissionais a atuarem com exceléncia, utilizando técnicas inovadoras e baseadas em evidéncias para
atender as demandas de um mercado exigente e dindmico. Durante o curso, vocé ira explorar temas como
anatomia aplicada, recursos tecnoldgicos avancados, estratégias de tratamento para disfun¢des estéticas e
abordagem personalizada ao paciente. Além disso, serdo abordados os aspectos éticos e legais da
atuacdo na area, garantindo seguranca e qualidade nos atendimentos. Prepare-se para uma jornada de
aprendizado que combina ciéncia, tecnologia e o cuidado integral com o paciente, permitindo que vocé se
destaque como um profissional qualificado no segmento de estética. Seja bem-vindo ao mundo da
Fisioterapia Estética!

OBJETIVO

Capacitar os participantes para atuar de forma ética e eficiente na area de fisioterapia estética, atendendo
as demandas do mercado com competéncia.

METODOLOGIA
Concebe o curso de Especializacdo em Fisioterapia Estética, numa perspectiva de Educacéo a Distancia —

EAD, visando contribuir para a qualificacdo de profissionais que atuam ou pretendem atuar na area de
setores publicos, privado e social.

- . Carga
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9 P Horaria
5363 Fundamentos Da Cosmetologia 60
APRESENTACAO

Histdria e evolucdo da cosmetologia. Definicdes e conceitos. Mercado e segmentos cosméticos. Legislacéo
em cosmeéticos. Aspectos bioéticos dos cosméticos. Riscos inerentes aos cosméticos. Seguranga e eficacia
de produtos cosméticos. Funcdes cosméticas. Fisiologia da pele. Formulagc6es cosméticas. Tipos ou formas
cosméticas. Cosméticos para cada tipo de pele. Recomendacdes cosméticas.

OBJETIVO GERAL



A disciplina em tela busca apresentar, de forma geral, 0os aspectos teoérico-praticos inerentes a
cosmetologia, desde e histéria e evolucdo dessa area, até o desenvolvimento de produtos cosméticos
especificos e a legislacao vigente relacionada aos cosméticos.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar a origem dos cosméticos e sua evolucgao.

Definir os conceitos basicos relacionados a cosmetologia.

Discernir sobre as especificidades do mercado em cosméticos, identificando suas
oportunidades profissionais e empresariais.

Entender as diretrizes legislativas e regulatérias vigentes sobre cosméticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — COSMETOLOGIA E LEGISLACAO

HISTORIA E EVOLUCAO DA COSMETOLOGIA

DEFINICOES E CONCEITOS

MERCADO E SEGMENTOS COSMETICOS

LEGISLACAO EM COSMETICOS

UNIDADE Il — BIOETICA E BIOSSEGURANCA APLICADA A COSMETOLOGIA
ASPECTOS BIOETICOS DOS COSMETICOS

RISCOS INERENTES AOS COSMETICOS

SEGURANCA E EFICACIA DE PRODUTOS COSMETICOS

FUNCOES COSMETICAS

UNIDADE Il — FISIOLOGIA DA PELE E FORMULACOES COSMETICAS
FUNCOES FISIOLOGICAS DA PELE

ESTRUTURAS FISIOLOGICAS DA PELE E OS ANEXOS CUTANEOS
FORMULACOES COSMETICAS

APECTOS DUBIOS DAS FORMULACOES COSMETICAS

UNIDADE IV — FORMAS COSMETICAS E RECOMENDACOES

TIPOS OU FORMAS COSMETICAS

COSMETICOS PARA PELES SECAS E PELES OLEOSAS
COSMETICOS PARA PELE NORMAL, MISTA E SENSIVEL
RECOMENDACOES COSMETICAS

REFERENCIA BASICA

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Sdo Paulo: Phorte,
2016.

RIBEIRO, C. J. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 2. ed. Sao Paulo: Pharmabooks, 2010.

SOUZA, V. M. Ativos dermatoldgicos. Sao Paulo: Pharmabooks, 2005. v. 2.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

RIBEIRO, C. J. Cosmetologia Aplicada a Dermoestética. 2. ed. Sao Paulo: Pharmabooks, 2010.

SOUZA, V. M. Ativos dermatoldgicos. Sao Paulo: Pharmabooks, 2005. v. 2.

PERIODICOS

BARATA, E. A. F. A Cosmetologia: principios bésicos. 2. ed. Sdo Paulo: Tecnopress, 2003.



5174 Fundamentos da Estética Humana 60

APRESENTACAO

Relatar nogdes bésicas para o profissional da area da estética e beleza. Conhecer a histéria e conceito da estética,
salide e beleza. Noges béasicas de cosmetologia. E nog8es sobre padrdes de beleza e suas consequéncias.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma visdo critica sobre a histéria da salde e beleza sendo capaz de discernir sobre a fisiologia e os
formatos de pele, além de identificar os varios tipos de cosméticos e os transtornos da beleza.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Discernir sobre os principios da estética e da beleza sob o ponto de vista cientifico e tecnol gico,
definindo seus principais conceitos.

¢ Desenvolver uma visdo critica sobre a historia da estética e beleza.

¢ Analisar aanatomiae afisiologiada pele, identificando suas caracteristicas e os problemas que afetam
apele sob o ponto de vista da estética e beleza humana.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | —PRINCIPIOSE ESTUDO DA ESTETICA HUMANA
PRINCIPIOS E CONCEITOS DA ESTETICA E BELEZA
FUNDAMENTOSE HISTORIA DA ESTETICA E BELEZA
EVOLUCAO E ATUALIDADES DA ESTETICA E BELEZA

O MERCADO DA ESTETICA E BELEZA

UNIDADE I —ANATOMIA, PATOLOGIASE TIPOSDE PELE
CAMADAS DA PELE E CLASSIFI CACAO

PROBLEMAS QUE AFETAM A BELEZA E A SAUDE

TIPOS DE PELE E SUAS CLASSIFICACOES

PATOLOGIAS RELACIONADASA PELE .
UNIDADE |1l —-COSMETOLOGIA E ACOES DA RADIACAO SOLAR SOBRE PELE E CABELO
O QUE E COSMETOLOGIA

PRODUTOS CAPILARES E EPIDERMICOS

RADIACAO SOLAR SOBRE PELE E CABELO

PROTETORES SOLARES

UNIDADE IV —PADROESDE BELEZA E ATUALIDADE
TENDENCIAS E PADROES DE BELEZA

CIRURGIAS PLASTICAS

TRANSTORNOS ALIMENTARES: BULIMIA E ANOREXIA

TIPOS DE ENVELHECIMENTO DA PELE E CABELO

REFERENCIA BASICA

SHMIDTT, A.; OLIVEIRA, C.; GALLAS, J. C. O Mercado da Beleza e suas consequéncias.
2008. Disponivel em:
http://siaibibO1.univali.br/pdf/Alexandra%20Shmidtt%20e%20Claudete%200liveira.pdf. Acesso
em: 04 nov. 2020.



A CAMADA da pele - S .. 0ES. Disponivel em:
https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/estetica/as-camadas-da-pele-e-suas-
funcoes/62472. Acesso em: 04 nov. 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

HAMMOUD, M. Os transtornos alimentares e a procura por uma estética perfeita. Disponivel
em: https://br.mundopsicologos.com/artigos/os-transtornos-alimentares-e-a-procura-por-uma-
estetica-perfeita. Acesso em: 04 nov. 2020.

SILVA, J. A. C.; PEREIRA, P. C. Avaliagdo e tratamento estético da acne vulgar. 2018.
Disponivel em: http://revista.fepi.br/revista/index.php/revista/article/viewFile/581/pdf 33. Acesso
em: 04 nov. 2020.

CORTEZ, D. A. G.; MACHADO, E. S.; VERMELHO, S. C. S. D.; TEIXEIRA, J. J. V.; CORTEZ, L.
E. R. O conhecimento e a utilizacdo de filtro solar por profissionais da beleza. 2016.
Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-
81232016000702267&Ing=pt&ting=pt. Acesso em: 04 nov. 2020.

SUENAGA, C.; LISBOA, D. C.; SILVA, M. S.; PAULA, V. B..Conceito, beleza e
contemporaneidade: fragmentos historicos no decorrer da evolugcdo estética. fragmentos
histéricos no decorrer da evolucao estética. 2012. Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Camila%20Suenaga,%20Daiane%20Lisboa.pdf. Acesso em: 04 nov.
2020.

PERIODICOS

SDREGOTTI, A. L.; SOUZA, D.; PAULA, V. B. A importancia da atuacdo do Tecnélogo em
Estética na acao conjunta com o Cirurgido Plastico, diante das Intercorréncias em
Procedimentos de Pés-Operatdrio de Cirurgias Plasticas Estéticas. 2009. Disponivel em:
http://siaibib01.univali.br/pdf/Amanda%?20Lussoli%20Sdregotti%20e%20Danubia%20de%20Souza.pdf.
Acesso em: 04 nov. 2020.

4839 Introducéo a Ead 60

APRESENTACAO

Fundamentos tedricos e metodolégicos da Educacdo a distancia. Ambientes virtuais de aprendizagem.
Historico da Educagdo a Distancia. Avaliagdo em ambientes virtuais de aprendizagem apoiados pela
Internet.



OBJETIVO GERAL

Aprender a lidar com as tecnologias e, sobretudo, com o processo de autoaprendizagem, que envolve
disciplina e perseveranca.

OBJETIVO ESPECIFICO

Analisar e entender EAD e TIC (Tecnologia de Informagdo e Comunicagdo), Ambiente virtual de ensino e
Aprendizagem, Ferramentas para havegacao na internet.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — AMBIENTACAO NA APRENDIZAGEM VIRTUAL
PRINCIPAIS CONCEITOS DA EDUCAGAO A DISTANCIA
GERENCIAMENTO DOS ESTUDOS NA MODALIDADE EAD
AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM

RECURSOS VARIADOS QUE AUXILIAM NOS ESTUDOS

UNIDADE Il - APRIMORANDO A LEITURA PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
A LEITURA E SEUS ESTAGIOS

OS ESTAGIOS DA LEITURA NOS ESTUDOS

ANALISE DE TEXTOS

ELABORACAO DE SINTESES

UNIDADE Il - APRIMORANDO O RACIOCINIO PARA A AUTOAPRENDIZAGEM
O RACIOCINIO DEDUTIVO

O RACIOCINIO INDUTIVO

O RACIOCINIO ABDUTIVO

A ASSOCIACAO LOGICA

UNIDADE IV — FERRAMENTAS DE PRODUTIVIDADE PARA A EAD

INTERNET E MANIPULACAO DE ARQUIVOS

COMO TRABALHAR COM PROCESSADOR DE TEXTO?

COMO FAZER APRESENTAGAO DE SLIDES?
COMO TRABALHAR COM PLANILHAS DE CALCULO?

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia C.
Introducdo a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

SANTOS, Tatiana de Medeiros. Educacéo a Distancia e as Novas Modalidades de Ensino. Editora
TeleSapiens, 2020.

MACHADO, Gariella E. Educacédo e Tecnologias. Editora TeleSapiens, 2020.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

DUARTE, Iria H. Q. Fundamentos da Educacéao. Editora TeleSapiens, 2020.

DA SILVA, Jessica L. D.; DIPP, Marcelo D. Sistemas e Multimidia. Editora TeleSapiens, 2020.

PERIODICOS



DA SILVA, Andréa C. P.; KUCKEL, Tatiane. Producédo de Contetdos para EaD. Editora TeleSapiens,
2020.

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.

5538 Bases Tedricas, Metodolégicas E Recursos Da Fisioterapia 60

APRESENTACAO

Histdria e evolucao da fisioterapia, 0s principios e conceitos fundamentais, a ética e legislagao relacionadas a pratica
fisioterapéutica, importancia da utilizacdo de evidéncias cientificas. Tomada de decisdes clinicas. Avaliacdo e
diagnéstico fisioterapéutico, anamnese, exame fisico, testes e medidas, formulacdo de objetivos terapéuticos.
Modalidades terapéutica, exercicios terapéuticos, terapia manual, eletroterapia, termoterapia, crioterapia, reabilitacéo
e condicionamento fisico. técnicas de mobilizagcdo e manipulacdo, educacéo e orientagcdo ao paciente. recursos e
tecnologias em fisioterapia, equipamentos e aparelhos fisioterapéuticos, tecnologias assistivas e adaptativas, e as
tendéncias e pesquisas atuais na area. Pratica baseada em evidéncias.

OBJETIVO GERAL

Este contelido visa proporcionar a base de conhecimento para que os estudantes estejam aptos a utilizar os recursos
terapéuticos da fisioterapia de forma ética, segura e embasada em evidéncias cientificas, visando a promocao da
saude e ao bem-estar dos pacientes.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender a historia e a evolucéo da fisioterapia como profissdo de salde, reconhecendo suas bases
tedricas e préticas a0 longo do tempo, e a importancia da fisioterapia no contexto da salde e
reabilitagéo.

e Identificar os principios e conceitos fundamentais da fisioterapia, 0 movimento humano, a funcéo
muscul oesquel ética, os sistemas do corpo humano, a biomecénica e afisiologia do exercicio.

e Interpretar e discernir sobre a aplicacdo das normas €éticas e legais que regem o exercicio da
fisioterapia, incluindo o cédigo de ética profissional, a responsabilidade legal do fisioterapeuta e os
direitos e deveres dos pacientes.

e Entender a importancia da utilizacdo de evidéncias cientificas na pratica fisioterapéutica,
compreendendo os principios da pesquisa em fisioterapia, a interpretagdo e aplicagdo de estudos
clinicos e a valorizacdo da pratica baseada em evidéncias.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA
HISTORIA E EVOLUCAO DA FISIOTERAPIA COMO PROFISSAO DE SAUDE
PRINCIPIOS E CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA FISIOTERAPIA

NORMAS ETICAS E LEGAIS QUE REGEM O EXERCICIO DA FISIOTERAPIA
UTILIZACAO DE EVIDENCIAS CIENTIFICAS NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
UNIDADE Il - AVALIACAO E DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO

ANAMNESE NA ASSISTENCIA EM FISIOTERAPIA

TESTES E MEDIDAS UTILIZADOS NA AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA FISIOTERAPIA

DIAGNOSTICO FISIOTERAPEUTICO



UNIDADE lIl - INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA

MODALIDADES TERAPEUTICAS UTILIZADAS NA FISIOTERAPIA

ESTRATEGIAS DE REABILITACAO E CONDICIONAMENTO FISICO
MOBILIZACAO E MANIPULACAO ARTICULAR NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
TECNICAS DE COMUNICACAO E EDUCACAO EM SAUDE

UNIDADE IV - RECURSOS E TECNOLOGIAS EM FISIOTERAPIA
EQUIPAMENTOS E APARELHOS UTILIZADOS NA PRATICA FISIOTERAPEUTICA
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS E ADAPTATIVAS UTILIZADAS NA REABILITACAO
TENDENCIAS E PESQUISAS NA AREA DA FISIOTERAPIA

PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS NA TOMADA DE DECISOES CLINICAS

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife: Telesapiens,
20227

VALE, Paulo Heraldo Costa do. Fisioterapia nas doencas cardiorrespiratérias. Recife: Telesapiens, 2022.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

CUNHA, Mariana Gisely A. T. da. Fisioterapia nas doencas osteoarticulares. Recife: Telesapiens, 2022.

COUTINHO, Anna Gabrielle Gomes. Fisiologia humana. Recife: Telesapiens, 2022.

PERIODICOS
VALE, Paulo Heraldo Costa do. Fisiologia e farmacologia. Recife: Telesapiens, 2022.

5365 Fundamentos Da Dermatologia 60

APRESENTACAO

Dermatologia. Pele. Estética. Dermatose. Disturbios dermatol6gicos. Semiologia. Dermatite. Doencas
sistémicas. Tecido conjuntivo. Tecido subcutaneo. Mucosas. Terapia medicamentosa. Dermatologia
topogréfica. Infeccdo. Agentes.

OBJETIVO GERAL

Ao finalizar esta disciplina o estudante sera capaz de entender e aplicar os fundamentos conceituais da
dermatologia, incluindo o discernimento sobre as doencas originadas na pele e como funciona o cuidado
terapéutico dermatoldgico.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Definir os conceitos gerais da Dermatologia.
e Compreender os fundamentos clinicos em Dermatologia.
e Entender e avaliar os ciclos da pele.



¢ Discernir sobre as diferencas e a relacdo entre a dermatologia e a estética.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — ENTENDENDO A DERMATOLOGIA NO CONTEXTO ESTETICO
CONCEITOS GERAIS DA DERMATOLOGIA

FUNDAMENTOS CLiINICOS DA DERMATOLOGIA

CICLOS DA PELE

DERMATOLOGIA E ESTETICA

UNIDADE Il - DERMATOSES

UMA VISAO GERAL SOBRE AS DOENCAS DERMATOLOGICAS
O QUE SAO DERMATOSES

TERAPIA DERMATOLOGICA

TRATAMENTO ADEQUADO PARA DERMATOSES

UNIDADE Il - DOENCAS DERMATOLOGICAS

AS ESTRUTURAS DA PELE

DOENCAS DERMATOLOGICAS MAIS COMUNS

METODOS DIAGNOSTICOS EM DERMATOLOGIA

DISTURBIOS DERMATOLOGICOS

UNIDADE IV — SEGMENTOS DA DERMATOLOGIA
DERMATOLOGIA CIRURGICA

PRINCIPIOS DA DERMATOLOGIA E ESTETICA
CARACTERISTICAS DA PELE EM DOENCAS DERMATOLOGICAS
FUNDAMENTOS DA DERMATOLOGIA CLINICA

REFERENCIA BASICA

RODRIGUES, Joao Pedro Viana. Fundamentos da dermatologia. Recife: Telesapiens, 2021

REFERENCIA COMPLEMENTAR

Kede, M.P Sabatovich, O. Dermatologia estética. Sao Paulo: Ed. Atheneu, 2004.

PERIODICOS
Azulay, D.R. Azulay, R.D. Dermatologia. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

5546 Praticas Podoldgicas 60

APRESENTACAO

Fundamentos da podologia. Anatomia e fisiologia dos pés. Exame clinico podolégico. Etica e legislagdo em podologia.
Cuidados podologicos basicos. Higiene e assepsia podolégica. Corte e modelagem de unhas. Tratamento de calos e
calosidades. Tratamento de micoses e outras infec¢des fungicas. Avaliagéo e tratamento de patologias podolégicas.
Diagnostico de alteracbes na pele dos pés. Tratamento de joanetes e deformidades dos pés. Prevencéo e tratamento
de lesbes esportivas nos pés. Tratamento de pé diabético. Praticas avancadas em podologia. Avaliacdo biomecéanica



dos pés. Terapia a laser na podologia. Cirurgia podolégica menor. Gerenciamento de casos complexos em podologia.

OBJETIVO GERAL

Este componente curricular visa capacitar os alunos a compreenderem, aplicarem e desenvolverem competéncias
sélidas na area de podologia, abordando as melhores praticas profissionais e técnicas de biosseguranca podoldgica.

OBJETIVO ESPECIFICO

Compreender os principios fundamentai s da podol ogia, sua histéria e importancia na salide dos pés.
Identificar e compreender a anatomia e afisiologia dos pés, entendendo sua estrutura e funcionamento.
Realizar exames clinicos basicos dos pés, identificando problemas comuns e avaliando a salide

podol 6gi ca dos pacientes.

Compreender os principios éticos e alegislacao relacionada a pratica podol 6gica, garantindo praticas
profissionais responsaveis.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA PODOLOGIA

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DA PODOLOGIA

ANATOMIA E FISIOLOGIA DOS PES

EXAME CLINICO PODOLOGICO

ETICA E LEGISLACAO EM PODOLOGIA

UNIDADE Il - CUIDADOS PODOLOGICOS BASICOS

HIGIENE E ASSEPSIA PODOLOGICA

CORTE E MODELAGEM DE UNHAS DOS PES

TRATAMENTO DE CALOS E CALOSIDADES NOS PES
TRATAMENTO DE MICOSES E OUTRAS INFECCOES FUNGICAS NOS PES
UNIDADE Il - DIAGNOSTICO DE ALTERACOES NA PELE DOS PES
DIAGNOSTICO DE ALTERACOES NA PELE DOS PES
TRATAMENTO DE JOANETES E DEFORMIDADES DOS PES
PREVENCAO E TRATAMENTO DE LESOES ESPORTIVAS NOS PES
TRATAMENTO DE PE DIABETICO

UNIDADE IV - PRATICAS AVANCADAS EM PODOLOGIA
AVALIACAO BIOMECANICA DOS PES

TERAPIA A LASER NA PODOLOGIA

CIRURGIA PODOLOGICA MENOR

GERENCIAMENTO DE CASOS COMPLEXOS EM PODOLOGIA

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducdo a EAD. Recife: Telesapiens, 2022.

PAIXAO, Lauriston Medeiros. Cinesiologia. Recife: Telesapiens, 2022

REFERENCIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, Daniel Vicentini de Oliveira. Patologia Geral. Recife: Telesapiens, 2022

VALLE, Paulo Heraldo Costa. Fisiopatologia das doencgas. Recife: Telsapiens, 2022

PERIODICOS



COUTINHO, Anna Gabrielle Gomes. Fisiologia humana. Recife: Telesapiens, 2022

4847 Pensamento Cientifico 60

APRESENTACAO

A ciéncia e os tipos de conhecimento. A ciéncia e os seus métodos. A importancia da pesquisa cientifica. Desafios da
ciéncia e a ética na producéo cientifica. A leitura do texto tedrico. Resumo. Fichamento. Resenha. Como planejar a
pesquisa cientifica. Como elaborar o projeto de pesquisa. Quais sdo os tipos e as técnicas de pesquisa. Como
elaborar um relatério de pesquisa. Tipos de trabalhos cientificos. Apresentagéo de trabalhos académicos. Normas das
ABNT para Citacdo. Normas da ABNT para Referéncias.

OBJETIVO GERAL

Capacitar o estudante, pesquisador e profissional a ler, interpretar e elaborar trabalhos cientificos, compreendendo a
filosofia e os principios da ciéncia, habilitando-se ainda a desenvolver projetos de pesquisa.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Compreender aimportancia do Método para a construcéo do Conhecimento.
e Compreender a evolucdo da Ciéncia.
¢ Distinguir os tipos de conhecimentos (Cientifico, religioso, filosofico e prético).

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — INICIACAO CIENTIFICA

A CIENCIA E OS TIPOS DE CONHECIMENTO

A CIENCIA E OS SEUS METODOS

A IMPORTANCIA DA PESQUISA CIENTIFICA

DESAFIOS DA CIENCIA E A ETICA NA PRODUCAO CIENTIFICA

UNIDADE Il - TECNICAS DE LEITURA, RESUMO E FICHAMENTO
A LEITURA DO TEXTO TEORICO

RESUMO

FICHAMENTO

RESENHA

UNIDADE Ill - PROJETOS DE PESQUISA

COMO PLANEJAR A PESQUISA CIENTIFICA?

COMO ELABORAR O PROJETO DE PESQUISA?

QUAIS SAO OS TIPOS E AS TECNICAS DE PESQUISA?
COMO ELABORAR UM RELATORIO DE PESQUISA?

UNIDADE IV — TRABALHOS CIENTIFICOS E AS NORMAS DA ABNT
TIPOS DE TRABALHOS CIENTIFICOS

APRESENTACAO DE TRABALHOS ACADEMICOS

NORMAS DAS ABNT PARA CITACAO

NORMAS DA ABNT PARA REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

THOMAZ, André de Faria; BARBOSA, Thalyta M. N. Pensamento Cientifico. Editora TeleSapiens, 2020.



VALENTIM NETO, Adauto J.; MACIEL, Dayanna dos S. C. Estatistica Basica. Editora TeleSapiens, 2020.

FELIX, Rafaela. Portugués Instrumental. Editora TeleSapiens, 2019.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

VALENZA, Giovanna M.; COSTA, Fernanda S.; BEJA, Louise A.; DIPP, Marcelo D.; DA SILVA, Silvia
Cristina. Introducgao a EaD. Editora TeleSapiens, 2020.

OLIVEIRA, Gustavo S. Andlise e Pesquisa de Mercado. Editora TeleSapiens, 2020.

PERIODICOS

CREVELIN, Fernanda. Oficina de Textos em Portugués. Editora TeleSapiens, 2020.

DE SOUZA, Guilherme G. Gestao de Projetos. Editora TeleSapiens, 2020.

5547 Psicologia Aplicada A Estética 60

APRESENTACAO

Aplicacdo dos conceitos da psicologia na area da estética: Impacto das emocdes e da autoimagem na percepcdo da
beleza e na tomada de decisdes estéticas. Andlise das principais teorias psicolégicas aplicaveis a estética: teoria da
Gestalt e a teoria da imagem corporal. Exploracdo das técnicas de comunicac¢édo e de escuta ativa para aprimorar a
relagcdo terapeuta-cliente e para ajudar o cliente a lidar com possiveis conflitos emocionais que possam interferir no
tratamento estético.

OBJETIVO GERAL

O objetivo deste componente curricular é fornecer ao aluno conhecimentos sobre a aplicagdo dos conceitos e teorias
da psicologia na area da estética, com énfase no impacto das emoc¢des e autoimagem na percepcao da beleza e
tomada de decisdes estéticas.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Definir os conceitos fundamentais da psicol ogia e suas técnicas aplicaveis a estética, afim de
proporcionar uma base tedrica solida para a prética profissional de estética.

¢ Reconhecer arelevancia da psicologia na prética estética, evidenciando sua influéncia nos aspectos
emocionais e psicol 6gicos dos clientes.

e Identificar arelacdo entre beleza, autoimagem e bem-estar psicol 6gico, afim de compreender como
esses fatores estéo interligados.

e Entender o papel do profissional de estética como agente de promocéao da salde psicoldgica,
discernindo sobre aimportancia de atuar de forma ética e responsavel.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - FUNDAMENTOS DA PSICOLOGIA APLICADA A ESTETICA
CONCEITOS E TECNICAS DA PSICOLOGIA NA ESTETICA
IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NA PRATICA ESTETICA



BELEZA, AUTOIMAGEM E BEM-ESTAR PSICOLOGICO

PROFISSIONAL DE ESTETICA COMO AGENTE DE PROMOCAO DA SAUDE

UNIDADE Il - TEORIAS PSICOLOGICAS APLICAVEIS A ESTETICA

TEORIA DA GESTALT APLICADA A ESTETICA

TEORIA DA IMAGEM CORPORAL APLICADA A ESTETICA

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA A ESTETICA

ABORDAGENS PSICODINAMICAS NA ESTETICA

UNIDADE Il - COMUNICACAO E ESCUTA ATIVA NA ESTETICA

COMUNICACAO EFETIVA NA RELACAO TERAPEUTA-CLIENTE DE ESTETICA

ESCUTA ATIVA E EMPATIA NA DETECCAO DE CONFLITOS EMOCIONAIS PARA O TRATAMENTO ESTETICO
INTERVENCAO PSICOLOGICA PARA LIDAR COM CONFLITOS EMOCIONAIS PARA O TRATAMENTO ESTETICO
ESTRATEGIAS PARA PREVENIR CONFLITOS EMOCIONAIS NO TRATAMENTO ESTETICO

UNIDADE IV - ETICA PROFISSIONAL NA PSICOLOGIA APLICADA A ESTETICA

PRINCIPIOS ETICOS E LEGAIS DA PSICOLOGIA NA ESTETICA

RESPONSABILIDADE PROFISSIONAL NA ABORDAGEM PSICOLOGICA DURANTE O TRATAMENTO ESTETICO
LIMITES ETICOS NA APLICACAO DA PSICOLOGIA NA ESTETICA

ATUALIZACAO PROFISSIONAL DA PSICOLOGIA NA ESTETICA

REFERENCIA BASICA

VALENZA, Giovanna Mazzarro.; BARBOSA, Thalyta Mabel N. Barbosa. Introducéo a EAD. Recife: Telesapiens, 2022.

MATOS, Débora Pinto Pinheiro de. Avaliagdo estética. Recife: Telesapiens, 2023

REFERENCIA COMPLEMENTAR

TONIN, Flavia Favarin. Fundamentos da estética humana. Recife: Telesapiens, 2022

PERIODICOS

RODRIGUES, Joéo Pedro Viana Rodrigues. Procedimentos estéticos faciais. Recife: Telesapiens, 2022

Avaliagcédo sera processual, onde o aluno obtera aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O curso destina-se aos profissionais de Fisioterapia e profissionais de areas afins.
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