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CENTRO UNIVERSITARIO

NUTRICAO CLINICA E REEDUCACAO ALIMENTAR
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de pos-graduacdo em Nutricdo Clinica e Reeducacao Alimentar prepara o nutricionista para
elaborar e executar os mais diversos recursos e tecnologias, voltados para a reeducacéo alimentar, bem
como, a alimentacdo saudavel e nutritiva. Isto porque, a nutricdo clinica é uma area especifica da Nutricao,
cuja finalidade é tratar diversas enfermidades que agridem o ser humano, de forma terapéutica através de
uma alimentacdo especifica, balanceada e saudavel, fundamental para promocdo, manutencdo e
recuperacdo da saude ou prevencdo de doencas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Os
componentes curriculares e a abordagem teorico-metodolégica levam em consideracdo a producdo
académica de ponta da area, bem como, os fatores externos e internos associados a nutricdo, dentro de
uma perspectiva de reeducacéo alimentar.

OBJETIVO

Formar profissionais com sélido e amplo conhecimento técnico, na area da engenharia de seguranca do
trabalho, exacerbando nestes profissionais um espirito ético e de gestao nutricional, atendendo assim as
exigéncias e tendéncias da nutricdo clinica e reeducacao alimentar.

METODOLOGIA

Em termos gerais, a metodologia sera estruturada e desenvolvida numa dimensao da proposta em EAD, na
modalidade online visto que a educacao a distancia esta consubstanciada na concepcao de mediacdo das
tecnologias em rede, com atividades a distdncia em ambientes virtuais de aprendizagens, que embora,
acontece fundamentalmente com professores e alunos separados fisicamente no espaco e ou no tempo,
mas que se interagem através das tecnologias de comunicacdo. E importante salientar que a abordagem
pedaglgica que valorize a aprendizagem colaborativa depende dos professores e dos gestores da
educacdo, que deverdo torna-se sensiveis aos projetos criativos e desafiadores. Fornecera aos alunos
conhecimentos para desenvolver competéncias que possibilitem o desempenho eficiente e eficaz dessas
respectivas funcdes, na perspectiva da gestdo estratégica e empreendedora, de maneira a contribuir com o
aumento dos padrdes de qualidade da educacédo e com a concretizacdo da funcao social da escola.
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74 Etica Profissional 30
APRESENTACAO

Conceitos de ética e moral, sua dimensdo nos fundamentos ontolégicos na vida social e seus rebatimentos na ética
profissional. O processo de construgdo do ethos profissional: valores e implicagcdes no exercicio profissional.

OBJETIVO GERAL



Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Etica profissional na vis&o social em que vivemos.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Refletir sobre as possibilidades e limites na Etica profissional.
e Compreender as concepcdes e evolucao histérica da Etica profissional.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e pro-ativana Etica profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A ETICA E AS QUESTOES FILOSOFICAS LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 01 E A ETICA UMA CIENCIA?
A ETICA E A CIDADANIA LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 02 ETICA E DIREITOS HUMANOS A ETICAE A
EDUCACAO LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N°. 03 ETICA NA ESCOLA: FACA O QUE EU DIGO, MAS NAO
FACA O QUE EU FAGO ETICA PROFISSIONAL, O GRANDE DESAFIO NO MERCADO DE TRABALHO LEITURA
COMPLEMENTAR — TEXTO N. 04 ETICA PROFISSIONAL E COMPROMISSO SOCIAL ESTUDO DE CASOS:
ETICA PROFISSIONAL CASO 1 - UM GESTOR TEMPERAMENTAL CASO 2 - ETICA E CHOQUE CULTURAL NA
EMPRESA CASO 3 - RESPEITO PELAS PESSOAS CASO 4 - CONSIDERAGOES PROVENIENTES DO COMITE DE
ETICA A URGENCIA DE ATITUDES ETICAS EM SALA DE AULA

REFERENCIA BASICA

HUME, David. Investigacdo sobre o entendimento humano. Tradugcdo André Campos Mesquita. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2006.

NALINI, José Renato. Etica Geral e Profissional. 7.ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2009.

PAIVA, Beatriz Augusto. Algumas consideracdes sobre ética e valor. In;: BONETTI, Dilséa Adeodata et al. (Org.).
Servico social e ética: convite a uma nova praxis. 6.ed. Sdo Paulo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Par&metros Curriculares Nacionais: terceiro e quarto ciclos:
apresentacéo dos temas transversais — Brasilia: MEC/SEF, 1998. 436 p.

CHALITA, Gabriel. Os dez mandamentos da ética. 2 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sd0 Paulo: Atica, 1997. COMPARATO, Féahio Konder. Etica: direito, moral e
religido no mundo moderno. Sdo Paulo: Companhia da Letras, 2006.

DOWBOR, Ladislau. A reproducdo social: propostas para um gestdo descentralizada. Petrépolis: Vozes, 1999.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo: Paz e Terra, 1996.

PERIODICOS
BRASIL. Ministério da Educacéo do. Disponivel em: . Acesso em: 10 dez.2011.

454 Nutricdo: Principios e Fundamentos 60

APRESENTACAO



A Nutricdo, As DRIS E As RDAS; Conceitos E Fundamentos; O Que Sdo As DRI?; Estimated Average Requirement
(EAR); Recommended Dietary Allowance (RDA); Dris: Histéria E Desenvolvimento; DRIS: Defini¢do, Objetivos E
Categorias; DRIS: Usos E Aplicacfes; Estimated Average Lntake/Ear - Necessidade Média Estimada; B)
Recommended Dietary Allowance/RDA - Ingestdo Dietética Recomendada; C) Adequate Lntake/ Ai - Ingestdo
Adequada; D) Tolerable Upper Lntake Level/lUL - Limite Superior Toleravel De Ingestdo; Determinagdo Da
Necessidade De Energia Estimada (NEE); Questdes Eticas Em Nutricdo E Humanizagdo No Contexto Da Salde; A
Etica Na Pesquisa Clinica; Etica Na Terapia Nutricional; Especificidades Da Bioética; Restricbes Alimentares Por
Motivos Religiosos; Praticas Alimentares ?Diferenciadas?; Vegetarianismo; Alimentacdo Ayurvédica; Alimentacdo Na
Medicina Tradicional Chinesa (MTC); Macrobiética; Alimentacdo Antroposofica; Fitoterapia/Plantas Medicinais;
Alimentacéo Viva; O Cédigo De Etica Dos Nutricionistas; A Atencédo Béasica E A Nutricdo; Atencdo Basica, Salde
Coletiva E Nutricionistas; A Assisténcia Nutricional E Sua Sistematiza¢éo; Centrando A Atencdo No Paciente/Cliente.

OBJETIVO GERAL

 Especializar em Nutrigdo, seus principios e fundamentos, DRIS e as RDAS, seus conceitos e fundamentos, bem
como, a Ingestdo Dietética Recomendada, a ingestdo adequada; o limite superior toleravel de ingestdo, a
determinacéo da Necessidade de Energia Estimada (NEE) e, ainda, as questdes éticas em nutricdo e humanizagéo no
contexto da saude.

OBJETIVO ESPECIFICO

 Analisar os aspectos da Nutricdo, seus principios e fundamentos; * Conceituar a complexidade da Nutricdo, seus
principios e fundamentos, bem como, as DRIS e as RDAS, bem como, a atencdo basica e a nutricdo relacionada a
salde coletiva e a assisténcia nutricional e sua sistematizacdo; « Relacionar os estudos acerca do que vem a ser a
Nutricdo, sua historia, fundamentos, pesquisas e principios.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A NUTRICAO, AS DRIS E AS RDAS; CONCEITOS E FUNDAMENTOS; O QUE SAO AS DRI?; ESTIMATED
AVERAGE REQUIREMENT (EAR); RECOMMENDED DIETARY ALLOWANCE (RDA): DRIS: HISTORIA E
DESENVOLVIMENTO; DRIS: DEFINICAO, OBJETIVOS E CATEGORIAS; DRIS: USOS E APLICACOES;
ESTIMATED AVERAGE LNTAKE/EAR - NECESSIDADE MEDIA ESTIMADA; B) RECOMMENDED DIETARY
ALLOWANCE/RDA - INGESTAO DIETETICA RECOMENDADA; C) ADEQUATE LNTAKE/ Al - INGESTAO
ADEQUADA; D) TOLERABLE UPPER LNTAKE LEVEL/UL - LIMITE SUPERIOR TOLERAVEL DE INGESTAO:;
DETERMINACAO DA NECESSIDADE DE ENERGIA ESTIMADA (NEE); QUESTOES ETICAS EM NUTRICAO E
HUMANIZACAO NO CONTEXTO DA SAUDE; A ETICA NA PESQUISA CLINICA; ETICA NA TERAPIA
NUTRICIONAL; ESPECIFICIDADES DA BIOETICA; RESTRICOES ALIMENTARES POR MOTIVOS RELIGIOSOS;
PRATICAS ALIMENTARES “DIFERENCIADAS”; VEGETARIANISMO; ALIMENTACAO AYURVEDICA;
ALIMENTACAO NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC); MACROBIOTICA; ALIMENTACAO
ANTROPOSOFICA; FITOTERAPIA/PLANTAS MEDICINAIS; ALIMENTACAO VIVA; O CODIGO DE ETICA DOS
NUTRICIONISTAS; A ATENCAO BASICA E A NUTRICAO; ATENCAO BASICA, SAUDE COLETIVA E
NUTRICIONISTAS; A ASSISTENCIA NUTRICIONAL E SUA SISTEMATIZACAO; CENTRANDO A ATENCAO NO
PACIENTE/CLIENTE. NUTRICAO PARA IDOSOS E OUTRAS SITUACOES ESPECIAIS; OS IDOSOS E A TERAPIA
NUTRICIONAL; A QUESTAO DAS DIETAS PARA IDOSOS; FATORES QUE AFETAM O CONSUMO ALIMENTAR E
A NUTRICAO DO IDOSO; INTRODUCAO; ESTADO NUTRICIONAL DA POPULACAO IDOSA BRASILEIRA:;
FATORES QUE AFETAM O CONSUMO DE NUTRIENTES NOS IDOSOS; FATORES SOCIOECONOMICOS;
ALTERACOES FISIOLOGICAS; ALTERACOES NO FUNCIONAMENTO DO APARELHO DIGESTIVO;
ALTERACOES NA PERCEPCAO SENSORIAL; ALTERACOES NA CAPACIDADE MASTIGATORIA; ALTERACOES
NA COMPOSICAO E NO FLUXO SALIVAR E NA MUCOSA ORAL; ALTERACOES NA ESTRUTURA E FUNCAO DO
ESOFAGO; ALTERACOES NO PANCREAS; ALTERACOES NA ESTRUTURA E NA FUNCAO DO FIGADO E VIAS
BILIARES; DIMINUICAO DA SENSIBILIDADE A SEDE; EFEITOS SECUNDARIOS DOS FARMACOS;
CONSIDERACOES FINAIS; NUTRICAO PARA CRIANCAS E CRIANCAS ESPECIAIS; CONSUMO ALIMENTAR DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DISFAGIA DECORRENTE DE ESTENOSE DE ESOFAGO: AVALIACAO COM
BASE NA PIRAMIDE ALIMENTAR BRASILEIRA; INTRODUCAO; METODOS; RESULTADOS; DISCUSSAQ;
APLICACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS NA NUTRICAO CLINICA; COMPOSTOS ANTIOXIDANTE;
COMPOSTOS ORGANOSSULFURADOS EM ALLIUM SP; COMPOSTOS ORGANOSSULFURADOS DAS
CRUCIFERAS; FIBRAS; PREBIOTICOS; ACIDOS GRAXOS MONO E POLI-INSATURADOS; ACIDOS GRAXOS
MONOINSATURADOS (MUFA); ACIDOS GRAXOS POLIINSATURADOS (PUFA); ALIMENTACAO FORA DO
DOMICILIO DE CONSUMIDORES DO MUNICIPIO DE CAMPINAS, SAO PAULO; INTRODUCAO; METODOS;



RESULTADOS; DISCUSSAQO; CONCLUSAO; A NUTRICAO DE PORTADORES DO VIRUS HIV; AVALIACAO DO
ESTADO NUTRICIONAL; ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE MULHERES JOVENS NA FASE
LUTEA E FOLICULAR DO CICLO MENSTRUAL; INTRODUCAO; METODOS; RESULTADOS; DISCUSSAO;
CONCLUSAO.

REFERENCIA BASICA

ALVARENGA, M, et al. Terapia nutricional para transtornos alimentares. In: PHILIPPI ST, ALVARENGA M,
organizadores. Transtornos alimentares. Barueri: Manole, 2004. CARUSO, L; SIMONY, R. F; SILVA, A. L. N. D. da.
Manual de dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. FRANK, A.A.; SOARES,
E.A,; GOUVEIA VE. Préaticas alimentares na doenca de Alzheimer. In: FRANK AA, SOARES EA. Nutricdo no
envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2002:251-257. GONSALES, S.C.R, et al. Recomendacfes e necessidades diaria. In:
MAGNONI, D, CUKIER, C, OLIVEIRA, P.A, organizadores. Nutricdo na terceira idade. S&o Paulo: Sarvier, 2005.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BBAGNANO, N. Dicionario de Filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-
MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educagéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012. Nutricdo e metabolismo. MONTEIRO, Jacqueline Pontes. Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida. In:
MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO, Paula Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem
dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Nutricdo e metabolismo. MOREIRA, E. A. M.;
CHIARELLO, P. G. (coord.). Atengdo nutricional: abordagem dietoterdpica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

PERIODICOS

ALVARENGA, M; LARINO, M.A. Terapia nutricional na anorexia e bulimia nervosas. Rev Bras Psiquiatr 20v. 24(Supl.
1) :39-43.

75 Pesquisa e Educacao a Distancia 30

APRESENTACAO

A relacdo do ensino-aprendizagem na acéo didatica e no contexto da Educacdo a Distancia no Brasil; EAD e a
formacéo profissional; Ambiente virtual / moodle: conceito, fun¢des e uso; Redes Sociais; Letramento Digital; Inclusao
digital; Inovacdo pedagdgica a partir do curriculo e da sociedade de informacdo; Tecnologia da Informacdo e
Comunicag&o (TIC); As TIC abrindo caminho a um novo paradigma educacional; Cidadania, Etica e Valores Sociais;
Pesquisas web.

OBJETIVO GERAL

Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Educacéo a distancia no contexto socio educacional em que
vivemos. Analisar a importancia do emprego das novas midias e tecnologias para a formagéo profissional.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Refletir sobre as possibilidades e limites da educacdo a distancia (EaD).
e Compreender as concepcdes de educacdo a distancia de acordo com sua evolucao histérica.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e proativa do aluno da educacdo a distancia.

CONTEUDO PROGRAMATICO



RELACAO DO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES) 1. OS PILARES DO
ENSINO UNIVERSITARIO 2. ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA A RELACAO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS IES 3.
LEI N° 5.540/68 E AS IES EDUCACAO A DISTANCIA: POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA AS IES 1. PAPEL
DO PROFESSOR FRENTE AS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS 2. TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E
COMUNICACAO E OS CURSOS EAD 3. AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM - 3.1 CIBERCULTURA OU
CULTURAL DIGITAL - 3.2 O CIBERESPACO - 3.3 AS TIC COMO ESPACO DE APRENDIZAGEM - 3.4 MOODLE -
3.5 REDES E INTERNET LETRAMENTO E INCLUSAO DIGITAL 1. INCLUSAO DIGITAL 2. TIC E NOVOS
PARADIGMAS EDUCACIONAIS 3. CIDADANIA, ETICA E VALORES SOCIAIS METODOLOGIA CIENTIFICA 1. A
PEQUISA E SEUS ELEMENTOS - 1.1 ETAPAS DA PESQUISA 2. CLASSIFICACAO 3. METODO DE PESQUISA: 4.
TIPOS DE DADOS 5. FASES DO PROCESSO METODOLOGICO 6. PESQUISA E PROCEDIMENTOS ETICOS 7.
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

REFERENCIA BASICA

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Marco de 1993. Vol 1. N° 1. LEVY, P. As tecnologias da inteligéncia: o futuro do pensamento na era da informatica.
Rio de Janeiro: Editora 34, 1993. . Cibercultura. Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LEVY, P. O que é virtual? Rio de Janeiro: Editora 34, 1996. MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa Social:
teoria, método e criatividade. Petrdpolis: Vozes, 1994. PAPERT, Saymour. A maquina das criancas: repensando a
escola na era da informatica. Traducao de Sandra Costa. Porto Alegre, Rio Grande do Sul: Artmed, 1993. RAMAL,
Andrea Cecilia. Educacao na cibercultura — Hipertextualidade, Leitura, Escrita e Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2002. RICARDO, Stella Maris Bortoni. O professor pesquisador. Introducdo a pesquisa qualitativa. Sdo Paulo:
Parabola Editora, 2008.

PERIODICOS

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Margo de 1993. Vol 1. N° 1.

76 Metodologia do Ensino Superior 60

APRESENTACAO

A funcéo sociocultural do curriculo na organizacdo do planejamento: temas geradores, projetos de trabalho, areas de
conhecimento. Analise dos Paradmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Inovacéo curricular: metodologia
de projetos e a interdisciplinaridade na organizagdo curricular; Implicacdes didatico-pedagoégicas para a integracao
das tecnologias de informac¢éo e comunicacdo na educacao.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma reflexdo sobre a atuacdo do professor como agente de formag¢do de cidaddos criticos e
colaborativos.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Aprimorar conceitos ligados a educagdo contemporanes;
e Reconhecer aimportancia do planejamento;
e Discutir o curriculo escolar na educagdo de hoje;



¢ Analisar aUniversidade, suas fungdes e as metodol ogias e didéticas que estdo sendo empregadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

DOCENCIA SUPERIOR — UMA REFLEXAO SOBRE A PRATICA BREVE HISTORICO SOBRE O ENSINO
SUPERIOR BRASILEIRO FUNCAO DOCENTE NA SOCIEDADE CAPITALISTA FORMACAO DO PROFESSOR
UNIVERSITARIO: POSSIBILIDADES E OS LIMITES QUE COMPROMETEM UMA PRATICA REFLEXIVA A
DIDATICA E O ENSINO SUPERIOR A DIDATICA E SUAS CONTRIBUICOES TEORICO/TECNICO/OPERACIONAL
OS DESAFIOS NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS PARA O ENSINO UNIVERSITARIO QUESTOES DE
METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR - A TEORIA HISTORICO-CULTURAL DA ATIVIDADE DE
APRENDIZAGEM O ENSINO E O DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO — O ENSINO DESENVOLVIMENTAL
PLANO INTERIOR DAS ACOES PROCEDIMENTO METODOLOGICO GERAL (EXPLICITACAO) INTERNALIZACAO
DOS CONCEITOS REQUISITOS PARA O PLANEJAMENTO DO ENSINO ETAPAS DO PROCESSO DE
ASSIMILACAO DE GALPERIN MOMENTOS OU ETAPAS DA ATIVIDADE COGNOSCITIVA HUMANA
PLANEJAMENTO DE ENSINO: PECULIARIDADES SIGNIFICATIVAS ESTRUTURA DE PLANO DE CURSO

REFERENCIA BASICA

ANDRE, Marli (org). O papel da pesquisa na formacdo e na pratica dos professores. Campinas: Papirus, 2001.
(Préatica Pedagdgica). p. 55-68. CARVALHO, A. D. Novas metodologias em educacéo, Colecdo Educagédo, Sdo Paulo,
Porto Editora, 1995. GARCIA, M. M.2; A didatica do ensino superior, Campinas, Papirus, 1994.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Histéria da Educacéo Brasileira. 42. Ed. Sao Paulo: Cortez, 2009. GODOY: A didatica
do ensino superior, Sdo Paulo, Iglu, 1998. LEITE, D., y MOROSINI, M. (orgs.): Universidade futurante: Producéo do
ensino e inovagdo, Campinas, Papirus, 1997. LIBANEO, José Carlos: Didatica, Sdo Paulo, Cortez, 1994. MASETTO,
Marcos Tarciso (Org.) Docéncia na universidade. 92. ed. Campinas: Papirus, 2008.

PERIODICOS

PACHANE, Graziela Giusti. Educacgédo superior e universidade: algumas consideracdes terminoldgicas e historicas de
seu sentido e suas finalidades. In: Anais do VI Congresso Luso-brasileiro de Histéria da Educacgéo, 2006, p. 5227.

452 Nutricdo Infantil 30

APRESENTACAO

A Nutricdo Infantil; Os Formadores De Opinido Na Alimentagdo Infantil; Introducéo; As Fdrmulas Infantis; O
Posicionamento Dos Produtos Da Biogood No Brasil; Leite Em P6: De Herdéi A Vildo; O Marco Regulatorio Do Leite
Em P4 Infantil No Brasil; A Reorganizacdo Da Biogood; Situagdo-Problema: Os Formadores De Opinido; A Biogood
Decide Focalizar Sua Estratégia De Comunicagéo...; ... E Os Resultados Acabam Sendo Positivos; Notas De Ensino;
Fonte Dos Dados; Objetivos De Aprendizagem; Alternativas Para A Andlise Do Caso; Questdes Para Discussao;
Andlise Do Caso; Orientacdo Estratégica Decorrente Da Regulamentacado; Indicacdo E O Conflito De Interesses;
Posicionamento E Associacdes A Marca; A Etica Na Indicagéo; Conclus&o A Luz Da Teoria; Determinac&o De Perigos
E Pontos Criticos De Controle Para Implantagdo De Sistema De Andlise De Perigos E Pontos Criticos De Controle Em
Lactario; Introducéo; Material E Métodos; Resultados E Discusséo; Conclus&o; Acesso A Creche E Estado Nutricional
Das Criangas Brasileiras: Diferencas Regionais, Por Faixa Etaria E Classes De Renda; Introdugdo; Casuistica E
Métodos; Base De Dados Utilizados; Estado Nutricional; Regidao Do Pais E Estratos De Renda; Resultados E
Discussé&o; Conclusdo; Padrdo Alimentar De Lactentes Residentes Em Areas Periféricas De Fortaleza; Introduc&o;
Casuistica E Métodos; Andlise Dos Dados; Resultados E Discusséo; Prevaléncia Do Aleitamento Materno; Introducéo
Dos Alimentos De Desmame; Alimentacdo Béasica; Adequacdo De Nutrientes E Energia; Distribuicdo Percentual De
Carboidratos, Lipidios E Proteinas Em Relacdo Ao VET; Teor De Fibras; Concluséo.



OBJETIVO GERAL

» Especializar em nutricdo infantil, os formadores de opinido na alimentacéo infantil, as formulas infantis, o marco
regulatério do leite em po infantil no Brasil, a reorganizacao da biogood e a determinag¢éo de perigos e pontos criticos
de controle para implantacao de sistema de andlise de perigos e pontos criticos de controle em lactario.

OBJETIVO ESPECIFICO

 Analisar os aspectos da Nutricdo Infantil, seus principios e fundamentos; « Conceituar a complexidade da Nutri¢cao,
seus principios e fundamentos, bem como, a nutricao infantil e os formadores de opinido na alimentacao infantil, as
férmulas infantis, o marco regulatério do leite em pé infantil no Brasil, a reorganizacdo da biogood e a determinacéo de
perigos e pontos criticos de controle para implantacdo de sistema de analise de perigos e pontos criticos de controle
em lactario; ¢ Relacionar os estudos acerca do que vem a ser a Nutricao infantil, sua histéria, fundamentos, pesquisas
e principios.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A NUTRICAO INFANTIL; OS FORMADORES DE OPINIAO NA ALIMENTACAO INFANTIL; INTRODUCAO; AS
FORMULAS INFANTIS; O POSICIONAMENTO DOS PRODUTOS DA BIOGOOD NO BRASIL; LEITE EM PO: DE
HEROI A VILAO; O MARCO REGULATORIO DO LEITE EM PO INFANTIL NO BRASIL; A REORGANIZACAO DA
BIOGOOD; SITUACAO-PROBLEMA: OS FORMADORES DE OPINIAO; A BIOGOOD DECIDE FOCALIZAR SUA
ESTRATEGIA DE COMUNICACAO; E OS RESULTADOS ACABAM SENDO POSITIVOS; NOTAS DE ENSINO;
FONTE DOS DADOS; OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM; ALTERNATIVAS PARA A ANALISE DO CASO;
QUESTOES PARA DISCUSSAO; ANALISE DO CASO; ORIENTACAO ESTRATEGICA DECORRENTE DA
REGULAMENTACAO; INDICACAO E O CONFLITO DE INTERESSES; POSICIONAMENTO E ASSOCIACOES A
MARCA; A ETICA NA INDICACAO; CONCLUSAO A LUZ DA TEORIA; DETERMINACAO DE PERIGOS E PONTOS
CRITICOS DE CONTROLE PARA IMPLANTACAO DE SISTEMA DE ANALISE DE PERIGOS E PONTOS CRITICOS
DE CONTROLE EM LACTARIO; INTRODUCAO; MATERIAL E METODOS; RESULTADOS E DISCUSSAQ;
CONCLUSAO; ACESSO A CRECHE E ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS BRASILEIRAS: DIFERENCAS
REGIONAIS, POR FAIXA ETARIA E CLASSES DE RENDA; INTRODUCAOQ; CASUISTICA E METODOS; BASE DE
DADOS UTILIZADOS; ESTADO NUTRICIONAL; REGIAO DO PAIS E ESTRATOS DE RENDA; RESULTADOS E
DISCUSSAO; CONCLUSAO; PADRAO ALIMENTAR DE LACTENTES RESIDENTES EM AREAS PERIFERICAS DE
FORTALEZA; INTRODUCAO; CASUISTICA E METODOS; ANALISE DOS DADOS; RESULTADOS E DISCUSSAO;
PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO; INTRODUCAO DOS ALIMENTOS DE DESMAME; ALIMENTACAO
BASICA; ADEQUACAO DE NUTRIENTES E ENERGIA; DISTRIBUICAO PERCENTUAL DE CARBOIDRATOS,
LIPIDIOS E PROTEINAS EM RELACAO AO VET; TEOR DE FIBRAS; CONCLUSAO.

REFERENCIA BASICA

AUGUSTO, A.P. et al. Terapia Nutricional. S&o Paulo: Atheneu, 1993. AANHOLT, D. P.J. V; CUPPARI, L.
Planejamento dietoterdpico na insuficiéncia renal cronica. In: WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na
pratica clinica. 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000. CARUSO, Lucia; SIMONY, Rosana Farah; SILVA, Ana Lucia Neves
Duarte da. Manual de dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sao Paulo: Atheneu, 2005.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ALVARENGA, M, et al. Terapia nutricional para transtornos alimentares. In: Philippi ST, Alvarenga M, organizadores.
Transtornos alimentares. Barueri: Editora Manole, 2004:209-226. AVESANI, Carla Maria; KAMIMURA, Maria Ayako;
CUPPARI, Lilian. Insuficiéncia rela: cronica e aguda. In: MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO, Paula
Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
AVILA, Adriana Lucia van-Erven, obesidade. In: CARUSO, Ldcia; SIMONY, Rosana Farah; SILVA, Ana Licia Neves
Duarte da. Manual de dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. BAXTER,
Y.C. Indicagbes e usos de suplementos nutricionais orais. In: WAITZBERG, D. L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na
pratica clinica. 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000. BRESSAN, Josefina; HERMSDORFF, Helen Hermana Miranda. A
epidemia da obesidade: a causa, o tratamento e o ambiente. In: MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO,
Paula Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

PERIODICOS
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APRESENTACAO

Nutricdo Para Idosos E Outras Situacfes Especiais; Os ldosos E A Terapia Nutricional; A Questdo Das Dietas Para
Idosos; Fatores Que Afetam O Consumo Alimentar E A Nutricdo Do Idoso; Introdugdo; Estado Nutricional Da
Populagdo Idosa Brasileira; Fatores Que Afetam O Consumo De Nutrientes Nos ldosos; Fatores Socioecon6micos;
Alteracdes Fisioldgicas; Alteragcdes No Funcionamento Do Aparelho Digestivo; Alteracdes Na Percepcdo Sensorial;
Alteracdes Na Capacidade Mastigatéria; Alteragcdes Na Composicéo E No Fluxo Salivar E Na Mucosa Oral; A Nutricdo
Infantil; Os Formadores De Opinido Na Alimentagdo Infantil; Introducéo; As Férmulas Infantis; O Posicionamento Dos
Produtos Da Biogood No Brasil; Leite Em P6: De Heréi A Vilao; O Marco Regulatério Do Leite Em P¢ Infantil No Brasil;
A Reorganizacdo Da Biogood; Situag&o-Problema: Os Formadores De Opinido; A Biogood Decide Focalizar Sua
Estratégia De Comunicacdo...; ... E Os Resultados Acabam Sendo Positivos; Notas De Ensino; Fonte Dos Dados;
Objetivos De Aprendizagem; Alternativas Para A Andlise Do Caso; Questdes Para Discusséo; Andlise Do Caso;
Orientagdo Estratégica Decorrente Da Regulamentacdo; Indicagdo E O Conflito De Interesses; Posicionamento E
Associacdes A Marca; A Etica Na Indicacéo; Conclusdo A Luz Da Teoria; Determinacéo De Perigos E Pontos Criticos
De Controle Para Implantacdo De Sistema De Andalise De Perigos E Pontos Criticos De Controle Em Lactario;
Introducdo; Material E Métodos; Resultados E Discusséo; Conclusédo; Acesso A Creche E Estado Nutricional Das
Criancas Brasileiras: Diferencas Regionais, Por Faixa Etéaria E Classes De Renda.

OBJETIVO GERAL

« Especializar em nutricdo para idosos e outras situacdes especiais, bem como, a terapia nutricional, a questdo das
dietas para idosos, os fatores que afetam o consumo alimentar e a nutricdo do idoso, o estado nutricional da
populacédo idosa brasileira e os fatores que afetam o consumo de nutrientes nos idosos, adultos, mulheres, criangas e
outros.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Analisar os aspectos da Nutricdo para idosos e outras situacdes especiais, bem como, a terapia nutricional, a
guestdo das dietas para idosos e os fatores que afetam o consumo alimentar e a nutricdo do idoso; ¢« Conceituar a
complexidade da nutricdo para criancas e criancas especiais; consumo alimentar de criancas e adolescentes com
disfagia decorrente de estenose de esbdfago: avaliagdo com base na piramide alimentar brasileira; « Relacionar os
estudos acerca da aplicacdo de compostos bioativos na nutri¢cao clinica.

CONTEUDO PROGRAMATICO

NUTRICAO PARA IDOSOS E OUTRAS SITUACOES ESPECIAIS; OS IDOSOS E A TERAPIA NUTRICIONAL; A
QUESTAO DAS DIETAS PARA IDOSOS; FATORES QUE AFETAM O CONSUMO ALIMENTAR E A NUTRICAO DO
IDOSO; INTRODUGCAO; ESTADO NUTRICIONAL DA POPULACAO IDOSA BRASILEIRA; FATORES QUE AFETAM
O CONSUMO DE NUTRIENTES NOS IDOSOS; FATORES SOCIOECONOMICOS; ALTERACOES FISIOLOGICAS;
ALTERACOES NO FUNCIONAMENTO DO APARELHO DIGESTIVO; ALTERACOES NA PERCEPCAO SENSORIAL;
ALTERACOES NA CAPACIDADE MASTIGATORIA; ALTERACOES NA COMPOSICAO E NO FLUXO SALIVAR E NA
MUCOSA ORAL; ALTERACOES NA ESTRUTURA E FUNCAO DO ESOFAGO; ALTERACOES NO PANCREAS;
ALTERACOES NA ESTRUTURA E NA FUNCAO DO FIGADO E VIAS BILIARES; DIMINUICAO DA SENSIBILIDADE
A SEDE; EFEITOS SECUNDARIOS DOS FARMACOS; CONSIDERAGCOES FINAIS; NUTRICAO PARA CRIANCAS E
CRIANCAS ESPECIAIS; CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DISFAGIA
DECORRENTE DE ESTENOSE DE ESOFAGO: AVALIACAO COM BASE NA PIRAMIDE ALIMENTAR BRASILEIRA;
INTRODUCAO; METODOS; RESULTADOS; DISCUSSAO; APLICACAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS NA
NUTRICAO CLINICA; COMPOSTOS ANTIOXIDANTE; COMPOSTOS ORGANOSSULFURADOS EM ALLIUM SP;
COMPOSTOS ORGANOSSULFURADOS DAS CRUCIFERAS; FIBRAS:; PREBIOTICOS; ACIDOS GRAXOS MONO E
POLI-INSATURADOS; ACIDOS GRAXOS MONOINSATURADOS (MUFA); ACIDOS GRAXOS POLIINSATURADOS
(PUFA); ALIMENTACAO FORA DO DOMICILIO DE CONSUMIDORES DO MUNICIPIO DE CAMPINAS, SAO
PAULO; INTRODUCAO; METODOS; RESULTADOS; DISCUSSAO; CONCLUSAO; A NUTRICAO DE PORTADORES
DO VIRUS HIV; AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL; ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE



MULHERES JOVENS NA FASE LUTEA E FOLICULAR DO CICLO MENSTRUAL; INTRODUCAO; METODOS;
RESULTADOS; DISCUSSAQ; CONCLUSAO.

REFERENCIA BASICA

ALVARENGA, M, et al. Terapia nutricional para transtornos alimentares. In: PHILIPPI ST, ALVARENGA M,
organizadores. Transtornos alimentares. Barueri: Manole, 2004. CARUSO, L; SIMONY, R. F; SILVA, A. L. N. D. da.
Manual de dietas hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. FRANK, A.A.; SOARES,
E.A,; GOUVEIA VE. Praticas alimentares na doenca de Alzheimer. In: FRANK AA, SOARES EA. Nutricdo no
envelhecer. Sdo Paulo: Atheneu, 2002:251-257.
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hospitalares: uma abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. BRESSAN, Josefina; HERMSDORFF,
Helen Hermana Miranda. A epidemia da obesidade: a causa, o0 tratamento e o ambiente. In. MOREIRA, Emilia
Addison Machado; CHIARELLO, Paula Garcia (coord.). Atencéo nutricional: abordagem dietoterdpica em adultos. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. GONSALES, S.C.R, et al. Recomendac¢des e necessidades diaria. In:
MAGNONI, D, CUKIER, C, OLIVEIRA, P.A, organizadores. Nutricdo na terceira idade. Sdo Paulo: Sarvier, 2005.
MONTEIRO, Jacqueline Pontes. Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida. In: MOREIRA, Emilia Addison Machado;
CHIARELLO, Paula Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem dietoterdpica em adultos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. MOREIRA, E. A. M.; CHIARELLO, P. G. (coord.). Atencdo nutricional: abordagem
dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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CORDAS, T.A, CLAUDINO, A.M. Transtornos alimentares: fundamentos histéricos. Rev Bras de Psiquiatr 2002;
24(Suppl. 1) :3-6.

450 Educacédo e Reeducacao Nutricional 45

APRESENTACAO

Introducdo; Da Dieta A Reeducacdo Alimentar: Algumas Notas Sobre O Comer Contemporaneo A Partir Dos
Programas De Emagrecimento Na Internet ; Considera¢des Iniciais; O Percurso Metodolégico; Uma Nova Disciplina
Alimentar?; A Motivacdo E O Estimulo; "...Comer De Tudo..."; "...Sem Passar Fome"; A Ressignificacdo Do Comer E
Da Comida ; Uma Nova Distingcdo: "A¢ucar Ou Adocante"?; Considera¢fes Finais; Histérico Da Educacdo Alimentar E
Nutricional No Brasil; Intervencdes Do Periodo Pds-Segunda Guerra Na Area De Nutricdo Brasileira; A Relag&o Entre
O Aumento Da Renda E A Obesidade; O Espaco Social Alimentar: Um Instrumento Para O Estudo Dos Modelos
Alimentares; Introducéo; Do Interesse Sociolégico E Antropoldgico Pela Alimentacdo A Uma Socioantropologia Da
Alimentacdo; Como Pensar A Alimentagdo A Partir Das Ciéncias Sociais?; Suplantar Os Obstéaculos Epistemolégicos;
Do Espaco Social Alimentar Ao Estudo Dos Modelos Alimentares; O Espago Social Alimentar E Suas Dimensoes; O
Espaco Do Comestivel; O Sistema Alimentar; O Espa¢o Do Culinario; O Espaco Dos Habitos De Consumo; A
Temporalidade Alimentar; O Espaco De Diferenciacdo Social; Os Modelos Alimentares E A Interacdo Entre O Social E
O Bioloégico; Consideracdes Finais; A Nutricdo E As Recomendac8es Nutricionais.

OBJETIVO GERAL

» Especializar em educacédo e reeducagdo nutricional, abordando a dieta e a reeducagéo alimentar, ressaltando o
comer contemporéneo a partir dos programas de emagrecimento na internet, bem como, a ressignificacdo do comer e
da comida e ainda, o histérico da educacao alimentar e nutricional no Brasil e as interven¢gfes do periodo pos-
segunda guerra na &rea de nutricdo brasileira.

OBJETIVO ESPECIFICO



¢ Analisar os aspectos da educacdo e da reeducacdo nutricional; « Conceituar a complexidade da relacdo entre o
aumento da renda e a obesidade, bem como, o espac¢o social alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos
alimentares; * Relacionar os estudos acerca do interesse sociologico e antropolégico pela alimentacdo a uma
socioantropologia da alimentacdo; como pensar a alimentagéo a partir das Ciéncias Sociais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

DA DIETA A REEDUCACAO ALIMENTAR: ALGUMAS NOTAS SOBRE O COMER CONTEMPORANEO A PARTIR
DOS PROGRAMAS DE EMAGRECIMENTO NA INTERNET; CONSIDERACOES INICIAIS; O PERCURSO
METODOLOGICO; UMA NOVA DISCIPLINA ALIMENTAR? A MOTIVAGAO E O ESTIMULO; "..COMER DE
TUDO..."; "...SEM PASSAR FOME" A RESSIGNIFICACAO DO COMER E DA COMIDA; UMA NOVA DISTINGAO:
"AGUCAR OU ADOGCANTE"? CONSIDERAGOES FINAIS; HISTORICO DA EDUCAGCAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NO BRASIL INTERVENGOES DO PERIODO POS-SEGUNDA GUERRA NA AREA DE NUTRIGAO
BRASILEIRA A RELACAO ENTRE O AUMENTO DA RENDA E A OBESIDADE; O ESPACO SOCIAL ALIMENTAR:
UM INSTRUMENTO PARA O ESTUDO DOS MODELOS ALIMENTARES; INTRODUGAO; DO INTERESSE
SOCIOLOGICO E ANTROPOLOGICO PELA ALIMENTACAO A UMA SOCIOANTROPOLOGIA DA ALIMENTAGCAO;
COMO PENSAR A ALIMENTAGAO A PARTIR DAS CIENCIAS SOCIAIS? SUPLANTAR OS OBSTACULOS
EPISTEMOLOGICOS; DO ESPAGCO SOCIAL ALIMENTAR AO ESTUDO DOS MODELOS ALIMENTARES; O
ESPAGO SOCIAL ALIMENTAR E SUAS DIMENSOES; O ESPACO DO COMESTIVEL; O SISTEMA ALIMENTAR; O
ESPAGCO DO CULINARIO; O ESPACO DOS HABITOS DE CONSUMO; A TEMPORALIDADE ALIMENTAR; O
ESPACO DE DIFERENCIAGAO SOCIAL; OS MODELOS ALIMENTARES E A INTERAGAO ENTRE O SOCIAL E O
BIOLOGICO; CONSIDERACOES FINAIS; A NUTRICAO E AS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS; AS
RECOMENDACOES SOBRE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS (FLV); A EDUCACAO FORMAL E A EDUCACAO
ALIMENTAR; OS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS E OS TEMAS TRANSVERSAIS; PROMOVENDO A
SAUDE NA ESCOLA; PROGRAMAS E POLITICAS PUBLICAS PARA SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL;
CAMINHO PERCORRIDO DA SEGURANGCA ALIMENTAR A SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL; ACESSO
E DIREITO A ALIMENTAGCAO; POLITICAS DE TRANSFERENCIA DE RENDA; PROGRAMAS NUTRICIONAIS
ESPECIFICOS; PROGRAMAS NUTRICIONAIS PARA GRUPOS DE ADOLESCENTES; PROGRAMAS
NUTRICIONAIS PARA IDOSOS; PROGRAMAS NUTRICIONAIS PARA RESTAURANTES UNIVERSITARIOS;
PROJETO DE HORTAS.

REFERENCIA BASICA

BOOG, Maria Cristina Faber. Educac@o Nutricional como Disciplina Académica. In: DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda;
CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educacdo nutricional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria.
(coord.). Mudancas alimentares e educacdo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes. Métodos para avaliagao do controle glicémico. 2013. SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PEDIATRIA. Manual de orientagdo para a alimentacao do lactente, do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na
escola. 3.ed. Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Pediatria, 2012.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Resolucdo n° 4 de abril de 2015, Dispfe a alteracdo da redacao dos artigos 25 a 32 da Resolu¢do/CD/FNDE
n°® 26, de 17 de junho de 2013, no a&mbito do Programa Nacional de 41 Alimentacdo Escolar (PNAE). Ministério da
Educagéo. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgdo. Conselho Deliberativo do Brasil. Brasilia, DF, 8 de
abr.2015. . Resolucédo n°. 26 de 17 de junho de 2013. Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos
alunos da educacéo béasica no ambito do PNAE. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 18 jun. 2013. Secdo 1, p. 07. FRANK, A.A, SOARES, E.A. Resultados obtidos na avaliagdo
antropométrica e dietética. Sdo Paulo: Atheneu; 2002. LIMA, L.S.A. Impactos das Politicas de Financiamento da
Educagcdo em Rondbnia no periodo de 2003 a 2010: O caso de uma escola de ensino médio de Porto Velho. 2012.
175 p. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) - Nucleo de Ciéncias Humanas, Universidade Federal de Rondbdnia,
Porto Velho, 2012. VALADAO, Marina Marcos. Alimentagio e nutricdo no contexto das politicas de educagdo em
Saude. In: DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda;, CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e
educacdo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo. VASCONCELLOS, Ana
Beatriz Pinto de Almeida. Politicas publicas como norteadoras das agdes em nutricdo. In: DIEZ-GARCIA, Rosa



Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educacdo nutricional. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo. ZIONE, F, PAIOS, C.M.C, ANDRE, L.G. Os municipios de Espirito
Santo do Turvo e Vera Cruz. In: Krasilchik M, Pontuschka NN, Ribeiro H. Pesquisa ambiental: construcdo de um
processo participativo de educacdo e mudanga. S&o Paulo: Edusp, 2006.p. 27-50.
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ARRUDA, B.K.G.; ARRUDA, I.K.G. Marcos referenciais da trajetoria das politicas de alimentacéo e nutricdo no Brasil.
Rev Bras Saude Matem Infant Recife, 2007; 7(3):319-326. BOOG, Maria Cristina Faber. Contribuicbes da educacao
nutricional & construcdo da seguranca alimentar. Saude Rev 2004; 6(13):17-23. TURATO, E.R. Métodos quantitativos
e qualitativos na area da saude: definicBes. Diferencas e seus objetos de pesquisa. Rev Saude Publica 2005;
39(3):507-14.
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APRESENTACAO

Introducdo Aos Estudos Nutricionais; Conceitos Nutricionais; Alimento, Necessidade E Recomendacdo Nutricional; As
Necessidades Energéticas Do Ser Humano; Carboidratos; Lipideos; Proteinas; Vitaminas; Minerais; A Agua Nos
Alimentos; Mudanca De Habitos Alimentares; Habitos Alimentares; O Sentido Do Comer; Mudancas Alimentares;
Midia, Subjetividade E Comportamento Alimentar; O Aconselhamento Nutricional A Luz Da Psicologia; Correntes
Psicoldgicas; O Estruturalismo; O Funcionalismo; A Psicologia Comportamental; A Psicologia Cognitiva; A Psicanalise;
A Fenomenologia; Gestalt Ou Psicologia Da Forma; O Humanismo; Aconselhamento Nutricional.

OBJETIVO GERAL

* Especializar os estudantes em estudos nutricionais, conceitos, alimentos, necessidades e recomendagdes
nutricionais, bem como, as necessidades energéticas do ser humano, os carboidratos, os lipideos, as proteinas, as
vitaminas, 0s minerais, a agua nos alimentos e as mudancas de habitos alimentares.

OBJETIVO ESPECIFICO

 Analisar os aspectos referentes a Nutricdo e aos estudos nutricionais, bem como, seus principios e fundamentos; ¢
Conceituar a complexidade acerca dos estudos nutricionais, seus conceitos nutricionais, seus alimentos,
necessidades e recomendacdes nutricionais e as necessidades energéticas do ser humano;  Relacionar os estudos
acerca dos carboidratos, dos lipideos, das proteinas, das vitaminas, dos minerais, da agua nos alimentos, da
mudanca de habitos alimentares, o sentido do comer e a midia, a subjetividade e o comportamento alimentar.

CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUGCAO AOS ESTUDOS NUTRICIONAIS; CONCEITOS NUTRICIONAIS; ALIMENTO, NECESSIDADE E
RECOMENDAGAO NUTRICIONAL; AS NECESSIDADES ENERGETICAS DO SER HUMANO; CARBOIDRATOS;
LIPIDEOS PROTEINAS; VITAMINAS; MINERAIS; A AGUA NOS ALIMENTOS; MUDANGA DE HABITOS
ALIMENTARES; HABITOS ALIMENTARES; O SENTIDO DO COMER; MUDANGCAS ALIMENTARES; MIDIA,
SUBJETIVIDADE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR; O ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL A LUZ DA
PSICOLOGIA; CORRENTES PSICOLOGICAS; O ESTRUTURALISMO; O FUNCIONALISMO; A PSICOLOGIA
COMPORTAMENTAL; A PSICOLOGIA COGNITIVA; A PSICANALISE; A FENOMENOLOGIA; GESTALT OU
PSICOLOGIA DA FORMA; O HUMANISMO; ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL.

REFERENCIA BASICA

BATISTA FILHO, M. RISSIN, A. A transicdo nutricional no Brasil: tendéncias regionais e temporais. Cad. Saude
publica. Rio de Janeiro, 2003, 19 suppl 1: S181 91. BRASIL. Guia Alimentar para a populagdo brasileira: Promovendo
a alimentagcdo saudavel. Ministério da Saude, CGPAN - Brasilia, 2005. WARDLAW, Gordon M.; SMITH, Anne M.
Nutricdo contemporénea. 8 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.



REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Politica Nacional de
Promocgédo da Saude. 22 ed. Brasilia: Ministério da Sadde, 2007. BUCKROYD, J. Anorexia e bulimia. Sao Paulo:
Agora, 2000. CARDOSO, Elisabeth. Sistematizacdo do Atendimento Nutricional. In: ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO,
Elisabeth; OLIVEIRA, Aparecida de. Manual de Dietoterapia e Avaliacdo Nutricional: servico de nutricdo e dietética do
Instituto do Coracdo - HCFMUSP. 2 ed. S&o Paulo: Atheneu, 2009. DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-
MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educagéo nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2012.
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APRESENTACAO

A natureza do conhecimento e do método cientifico. Planejamento, organizacédo e sistematizacdo de protocolos de
pesquisa. ldentificacdo dos diferentes métodos de investigagdo cientifica. Organizacdo do estudo e da atividade
académica como condicéo de pesquisa. A documentacdo como método de estudo. Estrutura, apresentacéo e roteiro
dos trabalhos académicos. A normatizacdo da ABNT.

OBJETIVO GERAL

Compreender os aspectos tedricos e praticos referentes a elaboracdo de trabalhos cientificos, enfatizando a
importancia do saber cientifico no processo de produ¢do do conhecimento.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Utilizar diferentes métodos de estudo e pesguisa;

e Ter capacidade de plangjamento e execucao de trabal hos cientificos;

¢ Conhecer as etapas formais de elaboracdo e apresentacéo de trabal hos cientificos;
e Saber usar as Normas Técnicas de Trabalhos Cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO 2 CONHECIMENTO E SEUS NIVEIS 2.1 O QUE E CONHECIMENTO? / 2.2 TIPOS DE
CONHECIMENTOS 2.3 CONHECIMENTO EMPIRICO / 2.4 CONHECIMENTO FILOSOFICO 2.5 CONHECIMENTO
TEOLOGICO / 2.6 CONHECIMENTO CIENTIFICO 3 CIENCIA 3.1 CARACTERISTICAS DA CIENCIA / 3.2 DIVISAO
DA CIENCIA 3.3 ASPECTOS LOGICOS DA CIENCIA / 3.4 CLASSIFICACAO DAS CIENCIAS 4 METODO
CIENTIFICO 4.1 METODO CIENTIFICO E CIENCIA / 4.2 METODO DEDUTIVO 4.3 METODO INDUTIVO 5
PROJETO DE PESQUISA 5.1 O QUE OBSERVAR EM PESQUISA / 5.2 TIPOS DE PESQUISA 5.3 PESQUISA
EXPLORATORIA/ BIBLIOGRAFICA / 5.4 PESQUISA DESCRITIVA 5.5 PESQUISA EXPERIMENTAL 6 FASES DA
PESQUISA 6.1 QUANTO A ESCOLHA DO TEMA / 6.2 HIPOTESE DE PESQUISA 6.3 OBJETIVO DE PESQUISA /
6.4 ESTUDOS QUANTITATIVOS 6.5 ESTUDOS QUALITATIVOS / 6.6 METODO DE COLETA DE DADOS 6.7
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EVITAR O PLAGIO

REFERENCIA BASICA

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 3.ed. S&o Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1993.
GALLIANO, A. G. (Org.). O método cientifico: teoria e pratica. Sao Paulo: Harper &Row do Brasil, 1999.

KOCHE, José Carlos. Fundamento de metodologia cientifica. 3. ed. Caxias do Sul:UCS; Porto Alegre: EST, 1994.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6022: Informacéo e documentacdo — Referéncias —
Elaboracéo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027: Informacdo e documentagcdo — Sumario —
Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: Informacdo e documentacdo — Trabalhos
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PERIODICOS
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APRESENTACAO

Introducao; Utensilios Para Alimentos E ImplicagGes Nutricionais; Introducdo; Utensilios De Aluminio; Utensilios De
Ferro; Utensilios De Ac¢o Inoxidavel; Comentarios Finais; Os Sistemas De Informag¢des De Salde; Sistemas De
Informacéo; Sistema De Informacdo De Agravos De Notificacdo (SINAN); Sistema De InformagBes Sobre Mortalidade
(SIM); Sistema De Informagdes Sobre Nascidos Vivos (SINASC); Sistema De Informagfes Hospitalares (SIH/SUS);
Sistema De Informa¢Bes Ambulatoriais Do SUS (SIA/SUS); Sistema De Informacdo Da Atencdo Bésica (SIAB);
Sistema De Informag8es Do Programa Nacional De Imunizacao (SI-PNI); Sistema De Informacdo De Vigilancia Da
Qualidade Da Agua Para Consumo Humano (SISAGUA); Alimento Para Fins Especiais: Ingredientes, Elaboragéo E
Aglomeracéo; Introducdo; Métodos; Resultados E Discusséo; Concluséo; A Politica Nacional De Vigilancia Alimentar
E Nutricional; A Organizacdo Da Vigilancia Alimentar E Nutricional No SUS E O Sistema De Vigilancia Alimentar E
Nutricional ? SISVAN; O Que E O SISVAN E Como Funciona; A Histéria Do SISVAN; O Programa Bolsa Familia ?
PBF e o SISVAN; Métodos E Critérios Utilizados Pelo SISVAN; Vigilancia Sanitaria E Qualidade Dos Alimentos; A
Vigilancia Sanitaria No Brasil; A Anvisa E O Programa Nacional De Monitoramento Da Qualidade Sanitaria De
Alimentos (PNMQSA); Qualidade De Vida X Promoc¢do Da Saude X Estilo De Vida; Definindo Qualidade De Vida; A
Importancia E Influéncia Do Estilo De Vida Para A Saulde; Qualidade No Atendimento Nutricional Ambulatorial;
ReuniBes Sobre A Rotina Do Ambulatério; Avaliacdo Da Qualidade Do Servigco Pelo Usuario.

OBJETIVO GERAL

« Especializar em seguranca nutricional e qualidade dos alimentos, bem como, o sistema de informacdes
ambulatoriais do SUS, o sistema de informacgdo da atencéo béasica (SIAB), o sistema de informacdes do programa
nacional de imunizacao (SI-PNI), o sistema de informacéo de vigilancia da qualidade da agua para consumo humano
(SISAGUA), o alimento para fins especiais: ingredientes, elaborag&o e aglomeragéo e a politica nacional de vigilancia
alimentar e nutricional.



OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Analisar os aspectos da seguranca nutricional e da qualidade dos alimentos; ¢ Conceituar a complexidade dos
utensilios para alimentos e implicagdes nutricionais; os sistemas de informagfes de salde; sistemas de informacéo;
sistema de informagdo de agravos de notificacdo (SINAN); sistema de informacdes sobre mortalidade (SIM); o
Relacionar os estudos acerca dos sistemas de informacdes ambulatoriais do SUS, o sistema de informacédo da
atencdo béasica (SIAB), o sistema de informacGes do programa nacional de imunizacdo (SI-PNI), o sistema de
informacédo de vigilancia da qualidade da agua para consumo humano (SISAGUA), sua histéria, fundamentos,
pesquisas e principios.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UTENSILIOS PARA ALIMENTOS E IMPLICACOES NUTRICIONAIS; INTRODUGAO; UTENSILIOS DE ALUMINIO;
UTENSILIOS DE FERRO; UTENSILIOS DE ACO INOXIDAVEL; COMENTARIOS FINAIS; OS SISTEMAS DE
INFORMACOES DE SAUDE; SISTEMAS DE INFORMACAO; SISTEMA DE INFORMAGCAO DE AGRAVOS DE
NOTIFICACAO (SINAN): SISTEMA DE INFORMACOES SOBRE MORTALIDADE (SIM); SISTEMA DE
INFORMACOES SOBRE NASCIDOS VIVOS (SINASC); SISTEMA DE INFORMACOES HOSPITALARES (SIH/SUS);
SISTEMA DE INFORMAGCOES AMBULATORIAIS DO SUS (SIA/SUS); SISTEMA DE INFORMAGAO DA ATENGCAO
BASICA (SIAB); SISTEMA DE INFORMACOES DO PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZACAO (SI-PNI); SISTEMA
DE INFORMACAO DE VIGILANCIA DA QUALIDADE DA AGUA PARA CONSUMO HUMANO (SISAGUA):
ALIMENTO PARA FINS ESPECIAIS: INGREDIENTES, ELABORACAO E AGLOMERAGAO: INTRODUGAO:
METODOS; RESULTADOS E DISCUSSAO; CONCLUSAO; A POLITICA NACIONAL DE VIGILANCIA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL; A ORGANIZAGAO DA VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO SUS E O SISTEMA DE
VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL — SISVAN; O QUE E O SISVAN E COMO FUNCIONA; A HISTORIA DO
SISVAN; O PROGRAMA BOLSA FAMILIA — PBF E O SISVAN; METODOS E CRITERIOS UTILIZADOS PELO
SISVAN; VIGILANCIA SANITARIA E QUALIDADE DOS ALIMENTOS; A VIGILANCIA SANITARIA NO BRASIL; A
ANVISA E O PROGRAMA NACIONAL DE MONITORAMENTO DA QUALIDADE SANITARIA DE ALIMENTOS
(PNMQSA): QUALIDADE DE VIDA X PROMOCAO DA SAUDE X ESTILO DE VIDA:; DEFININDO QUALIDADE DE
VIDA; A IMPORTANCIA E INFLUENCIA DO ESTILO DE VIDA PARA A SAUDE; QUALIDADE NO ATENDIMENTO
NUTRICIONAL AMBULATORIAL: REUNIOES SOBRE A ROTINA DO AMBULATORIO; AVALIACAO DA QUALIDADE
DO SERVICO PELO USUARIO.

REFERENCIA BASICA

ARRUDA, B.K.G, ARRUDA, |.K.G. Marcos referenciais da trajetéria das politicas de alimentacao e nutricdo no Brasil.
Rev Bras Saude Matern Infant 2007; 7(3): 319-26. BADARO, Andréa Cétia Leal; AZEREDO, Raquel Monteiro Cordeiro
de; ALMEIDA, Martha Elisa Ferreira de. Vigilancia sanitaria de alimentos: uma revisdo. Revista Digital de Nutricao.
NUTRIR GERAIS — Revista Digital de Nutricdo — Ipatinga: Unileste-MG, V. 1 — N. 1 — Ago./Dez. 2007. DIEZ-GARCIA,
Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.). Mudancas alimentares e educacdo nutricional. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. Nutricdo e metabolismo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

COUTINHO, Janine Giuberti et al. A organizacéo da Vigilancia Alimentar e Nutricional no Sistema Unico de Salde:
histérico e desafios atuais. Rev. bras. epidemiol. [online]. 2009, vol.12, n.4, pp. 688-699. FAGUNDES-ROMEIRO,
Andhressa A. Avaliacdo da implantacdo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional no Brasil. Brasilia: UnB, 2006
GENTA, T.M.S.; et al. Avaliacdo das Boas Praticas através de check-list aplicado em restaurantes self-service da
regido central de Maringd, Estado do Parana. Acta Science Health Science. Maringd, v. 27, n. 2, p. 151-6, 2005.
JAPUR, Camila Cremonezi; DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; PENAFORTE, Fernanda Rodrigues de Oliveira. Qualidade
no atendimento nutricional ambulatorial. In: DIEZ-GARCIA, Rosa Wanda; CERVATO-MANCUSO, Ana Maria. (coord.).
Mudancas alimentares e educacao nutricional. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

PERIODICOS
BATISTA FILHO, M, LUCENA, M.A.F, EVANGELISTA, M.L.M. A vigilancia alimentar e nutricional no Brasil. Cad

Saude Publica 1986; 2(3): 349-58. KLOETZEL, K. et al. Controle de qualidade em atengéo primaria a saude. | — A
satisfacéo do usuério. Cad. Salde publica, 1998;14 (3):623-628
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APRESENTACAO

Introducdo As Terapias Nutricionais; Dietas/Dietoterapias: Conceito, Definicdes e Caracteristicas das Dietas;
Dietoterapias; Dietas De Rotina; Dietas Modificadas; Dietas Especiais; Dietas Modificadas Em Consisténcia; Cardapio
? Modificagdo Consisténcia ? Dieta Geral; Dieta Branda; Cardapio ? Modificacdo Consisténcia ? Dieta Branda; Dieta
Pastosa; Cardapio ? Modificagdo Consisténcia ? Dieta Pastosa; Dieta Semiliquida; Cardapio ? Modificagdo
Consisténcia ? Dieta Semiliquida; Dieta Liquida; Cardapio ? Modificacdo Consisténcia ? Dieta Liquida; Composi¢éo
Quimica Dos Cardapios De Acordo Com As Modificagfes Na Consisténcia; B Interacdo Selénio-Mercurio; Interacédo
Fosforo-Antiacidos; Interacdo Mineral-Outros Nutrientes; Interacdo Cobre-Acido Ascoérbico; Interagdo Ferro-Acido
Ascorbico; Tratamento Clinico Nutricional Para Diabetes Mellitus; Nutricdo Enteral/Parenteral; Artesanais (Ou Caseira
Ou Blender Ou Nao-Industrializada); Industrializadas; Anorexia E Bulimia Nervosa; Terapia Nutricional Na Anorexia
Nervosa; Terapia Nutricional Na Bulimia Nervosa; Obesidade; Dietoterapia Em Doengas Renais.

OBJETIVO GERAL

 Especializar em terapias nutricionais, dietas e dietoterapias, através dos seus conceitos, definicbes e caracteristicas,
bem como, os cardapios e suas modificacdes de acordo com as modificacées na consisténcia, na biodisponibilidade
de nutrientes e os fatores que interferem na biodisponibilidade de minerais.

OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Analisar os aspectos das terapias nutricionais, das dietas e dietoterapias, seus conceitos, definicbes e
caracteristicas; « Conceituar a complexidade dos fatores das dietas que influenciam a absorcéo de alguns minerais,
tais como, Ferro-Zinco; Zinco-Cobre; Ferro-Zinco-Cobre; Ferro-Célcio; Ferro-lodo etc; « Relacionar os estudos acerca
das terapias nutricionais, sua histdria, fundamentos, pesquisas e principios.

CONTEUDO PROGRAMATICO

INTRODUCAO AS TERAPIAS NUTRICIONAIS; DIETAS/DIETOTERAPIAS: CONCEITO, DEFINICOES E
CARACTERISTICAS DAS DIETAS; DIETOTERAPIAS; DIETAS DE ROTINA; DIETAS MODIFICADAS; DIETAS
ESPECIAIS; DIETAS MODIFICADAS EM CONSISTENCIA; CARDAPIO — MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA
GERAL; DIETA BRANDA; CARDAPIO — MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA BRANDA; DIETA PASTOSA;
CARDAPIO — MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA PASTOSA; DIETA SEMILIQUIDA; CARDAPIO -
MODIFICACAO CONSISTENCIA — DIETA SEMILIQUIDA; DIETA LIQUIDA; CARDAPIO - MODIFICACAO
CONSISTENCIA — DIETA LIQUIDA; COMPOSICAO QUIMICA DOS CARDAPIOS DE ACORDO COM AS
MODIFICACOES NA CONSISTENCIA; BIODISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES; BIODISPONIBILIDADE; FATORES
QUE INTERFEREM NA BIODISPONIBILIDADE DE MINERAIS; FATORES DA DIETA QUE INFLUENCIAM A
ABSORCAO DE ALGUNS MINERAIS; ABSORCAO E INTERACOES; INTERACAO MINERAL-MINERAL;
INTERACAO FERRO-ZINCO; INTERACAO ZINCO-COBRE; INTERACAO FERRO-ZINCO-COBRE; INTERACAO
FERRO-CALCIO; INTERACAO FERRO-IODO; INTERACAO CALCIO-ZINCO; INTERACAO CALCIO-FOSFORO;
INTERACAO COBRE-MOLIBDENIO; INTERACAO SELENIO-MERCURIO; INTERACAO FOSFORO-ANTIACIDOS;
INTERACAO MINERAL-OUTROS NUTRIENTES; INTERACAO COBRE-ACIDO ASCORBICO; INTERACAO FERRO-
ACIDO ASCORBICO; INTERACAO ZINCO-VITAMINA A; INTERACAO SELENIO-VITAMINA E; INTERACAO
CALCIO-VITAMINA D; INTERACAO CALCIO-MULTIMINERAIS; METODOS PARA DETERMINAR A
BIODISPONIBILIDADE; METODOS IN VITRO; BALANCO METABOLICO; REPLECAO APOS DEPLECAQ;
APARECIMENTO NO PLASMA; TECNICAS UTILIZANDO TRACADORES ISOTOPICOS; DIETOTERAPIAS NAS
DOENGCAS CARDIOVASCULARES; DISLIPIDEMIA; HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA; CARACTERISTICAS
DA DIETA PARA HIPERTENSAO; INSUFICIENCIA CARDIACA; TRATAMENTO CLINICO NUTRICIONAL PARA
DIABETES MELLITUS; NUTRICAO ENTERAL/PARENTERAL; ARTESANAIS (OU CASEIRA OU BLENDER OU
NAO-INDUSTRIALIZADA); INDUSTRIALIZADAS; ANOREXIA E BULIMIA NERVOSA; TERAPIA NUTRICIONAL NA
ANOREXIA NERVOSA; TERAPIA NUTRICIONAL NA BULIMIA NERVOSA; OBESIDADE; DIETOTERAPIA EM
DOENCAS RENAIS

REFERENCIA BASICA

CARUSO, Lucia; SIMONY, Rosana Farah; SILVA, Ana Lucia Neves Duarte da. Manual de dietas hospitalares: uma
abordagem na pratica clinica. Sdo Paulo: Atheneu, 2005. ISOSAKI, Mitsue; CARDOSO, Elisabeth; OLIVEIRA,
Aparecida de. Manual de Dietoterapia e Avaliagdo Nutricional: servigo de nutricdo e dietética do Instituto do Coragéo -



HCFMUSP. 2 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. MOREIRA, Emilia Addison Machado; CHIARELLO, Paula Garcia
(coord.). Atencao nutricional: abordagem dietoterdpica em adultos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Nutricdo
e metabolismo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

AANHOLT, D. P.J. V.; CUPPARI, L. Planejamento dietoterapico na insuficiéncia renal crénica. In: WAITZBERG, D.L.
Nutrigdo oral, enteral e parenteral na prética clinica. 3 ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2000. ALVARENGA, M, et al. Terapia
nutricional para transtornos alimentares. In: Philippi ST, Alvarenga M, organizadores. Transtornos alimentares. Barueri:
Manole, 2004:209-226. APPOLINARIO, J.C. Transtornos alimentares. In: Bueno JR, Mardi AE, organizadores.
Diagnéstico e tratamento em psiquiatria. Rio de Janeiro: Medsi Editora Médica e Cientifica, 2000. AVESANI, Carla
Maria; KAMIMURA, Maria Ayako; CUPPARI, Lilian. Insuficiéncia rela: cronica e aguda. In: MOREIRA, Emilia Addison
Machado; CHIARELLO, Paula Garcia (coord.). Atencdo nutricional: abordagem dietoterapica em adultos. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. Nutricio e metabolismo. AVILA, Adriana Llcia van-Erven, obesidade. In:
CARUSO, Lucia; SIMONY, Rosana Farah; SILVA, Ana Lucia Neves Duarte da. Manual de dietas hospitalares: uma
abordagem na prética clinica. S&o Paulo: Atheneu, 2005.

PERIODICOS

CLAUDINO, A.M, BORGES, M.B.F. Critérios diagndsticos para os transtornos alimentares: conceitos em evolucéo.
Rev Bras de Psiquiatr 2002; 24(Supplill) :7-12.
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APRESENTACAO

Orientagdo especifica para o desenvolvimento dos projetos de conclusdo de curso. Elaboracdo e apresentacéo de
trabalho de concluséo de curso.

OBJETIVO GERAL

Pesquisar e dissertar sobre um tema relacionado a sua formacao no curso de pés-graduacéo.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Construir, mediante a orientagdo de um docente, o Trabalho de Conclusdo de Curso tendo em vista a
temética escolhida e o cumprimento das etapas necessarias.
e Apresentar e argumentar sobre o referido trabal ho.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. DELIMITACAO DA PROBLEMATICA, OBJETIVOS E LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO; CONSTRUGCAO DA
MATRIZ ANALITICA (PROJETO DE TCC); 2. DEFINIGAO E DESCRICAO DA METODOLOGIA A SER EMPREGADA
NO ESTUDO; 3. MONTAGEM DO PROJETO DE TCC; 4. APRESENTAGAO DO PROJETO; 5. COLETA E ANALISE
DE DADOS; 6. REDAGAO DA DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS; 7. MONTAGEM
FINAL DO TCC; 8. APRESENTAGAO DO TCC; 9. AVALIAGAO DO TCC; 10. CORREGAO E ENTREGA DA VERSAO
FINAL DO TCC.

REFERENCIA BASICA

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 2.ed. S&do Paulo: Cortez/Autores Associados, 1991.

GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2008.



MARCONI, Marina de A.; LAKATOS, Eva M. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo: ATLAS, 1988.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

KOCHE, José C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e pratica da pesquisa. Petropolis: Vozes,
1997 SA, Elizabeth S. (Coord.). Manual de normalizagdo de trabalhos técnicos, cientificos e culturais. Petrépolis:
Vozes, 1994,

LAVILLE, C.; DIONNE, J. A constru¢cdo do saber: manual de metodologia da pesquisa em ciéncias humanas. Porto
Alegre: Artmed, 1999.

PERIODICOS

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Normas de apresentacéo tabular. 2003. Disponivel em:
. Acesso em: 20 jun. 2008.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

Possibilita aos profissionais em nutricdo, experiéncia em atendimento nutricional ou que desejam buscar
expertise neste segmento; atuando em consultérios particulares ou publicos, clinicas, asilos, creches, spa's
entre outros.
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