UniFat

CENTRO UNIVERSITARIO

TREINAMENTO DESPORTIVO
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de poés-graduacdo em Treinamento Desportivo visa promover debates que contribuam para o
aperfeicoamento de questdes que tangenciam suas bases conceituais, histéricas, tedricas e praticas
guanto ao aprimoramento da formacdo do treinador ou auxiliar, dialogando sobre seus objetivos, fins e
procedimentos, estimulando o seu repensar teérico-pratico.

OBJETIVO

Formar o especialista em Treinamento Desportivo, na modalidade EAD, que seja capaz de atuar na
estruturacdo e desenvolvimento de avaliagdo, prescricdo e aplicagdo do exercicio, em diversas
perspectivas (rendimento, qualidade de vida e reabilitacdo), fazendo uso das diversas ferramentas didatico-
pedagdgicas em especial os ambientes virtuais de aprendizagens em rede, e o trabalho colaborativo na
Web, buscando assim, maior qualidade na educacéo de seus alunos e melhor a formacéo para o exercicio
da cidadania.

METODOLOGIA

Em termos gerais, a metodologia sera estruturada e desenvolvida numa dimensao da proposta em EAD, na
modalidade online visto que a educacao a distancia esta consubstanciada na concepcao de mediacao das
tecnologias em rede, com atividades a distAncia em ambientes virtuais de aprendizagens, que embora,
acontece fundamentalmente com professores e alunos separados fisicamente no espaco e ou no tempo,
mas que se interagem através das tecnologias de comunicacéo. E importante salientar que a abordagem
pedaglgica que valorize a aprendizagem colaborativa depende dos professores e dos gestores da
educacao, que deverdo torna-se sensiveis aos projetos criativos e desafiadores. Fornecera aos alunos
conhecimentos para desenvolver competéncias que possibilitem o desempenho eficiente e eficaz dessas
respectivas fungfes, na perspectiva da gestéo estratégica e empreendedora, de maneira a contribuir com o
aumento dos padrdes de qualidade da educacéo e com a concretizacado da funcao social da escola.

- L Carga
Caodigo Disciplina =
g P Horaria
74 Etica Profissional 30
APRESENTACAO

Conceitos de ética e moral, sua dimensdo nos fundamentos ontolégicos na vida social e seus rebatimentos na ética
profissional. O processo de construcao do ethos profissional: valores e implicacdes no exercicio profissional.

OBJETIVO GERAL



Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Etica profissional na viséo social em que vivemos.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Refletir sobre as possibilidades e limites na Etica profissional.
e Compreender as concepcdes e evolucdo histérica da Etica profissional.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e pro-ativana Etica profissional.

CONTEUDO PROGRAMATICO

A ETICA E AS QUESTOES FILOSOFICAS LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 01 E A ETICA UMA CIENCIA?
A ETICA E A CIDADANIA LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N° 02 ETICA E DIREITOS HUMANOS A ETICAE A
EDUCACAO LEITURA COMPLEMENTAR — TEXTO N°. 03 ETICA NA ESCOLA: FACA O QUE EU DIGO, MAS NAO
FACA O QUE EU FACO ETICA PROFISSIONAL, O GRANDE DESAFIO NO MERCADO DE TRABALHO LEITURA
COMPLEMENTAR — TEXTO N. 04 ETICA PROFISSIONAL E COMPROMISSO SOCIAL ESTUDO DE CASOS:
ETICA PROFISSIONAL CASO 1 - UM GESTOR TEMPERAMENTAL CASO 2 - ETICA E CHOQUE CULTURAL NA
EMPRESA CASO 3 - RESPEITO PELAS PESSOAS CASO 4 - CONSIDERACOES PROVENIENTES DO COMITE DE
ETICA A URGENCIA DE ATITUDES ETICAS EM SALA DE AULA

REFERENCIA BASICA

HUME, David. Investigacdo sobre o entendimento humano. Tradugcdo André Campos Mesquita. Sdo Paulo: Escala
Educacional, 2006.

NALINI, José Renato. Etica Geral e Profissional. 7.ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Revista dos Tribunais, 2009.

PAIVA, Beatriz Augusto. Algumas consideracdes sobre ética e valor. In;: BONETTI, Dilséa Adeodata et al. (Org.).
Servigo social e ética: convite a uma nova praxis. 6.ed. Sao Paulo.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parédmetros Curriculares Nacionais: terceiro e quarto ciclos:
apresentacdo dos temas transversais — Brasilia: MEC/SEF, 1998. 436 p.

CHALITA, Gabriel. Os dez mandamentos da ética. 2 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. S&o Paulo: Atica, 1997. COMPARATO, Fabio Konder. Etica: direito, moral e
religido no mundo moderno. S&o Paulo: Companhia da Letras, 2006.

DOWBOR, Ladislau. A reproducédo social: propostas para um gestdo descentralizada. Petropolis: Vozes, 1999.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.

PERIODICOS
BRASIL. Ministério da Educagéo do. Disponivel em: . Acesso em: 10 dez.2011.

463 Fisiologia do Exercicio, Esforco e Esporte 45

APRESENTACAO



Discutir as modificagbes fisioldgicas durante o esforco fisico, com énfase nos sistemas cardiaco, respiratorio,
circulatorio e muscular. Também trata da interferéncia da genética, do meio ambiente e do comportamento alimentar
sobre o desenvolvimento e desempenho de exercicios. Ainda, fundamenta a relagdo das atividades fisicas com a
prevencao, surgimento e tratamento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis, em especial as hipocinéticas.

OBJETIVO GERAL

« Analisar os conceitos fundamentais da fisiologia do exercicio, estabelecendo uma énfase nas questes do esforco
fisico e o esporte

OBJETIVO ESPECIFICO

« Discutir as modificagdes fisioldgicas durante o esfor¢o fisico « Compreender os aspectos dos sistemas cardiaco,
respiratorio, circulatorio e muscular ¢ Identificar a relacéo das atividades fisicas com a prevencgéo

CONTEUDO PROGRAMATICO

HOMEOSTASE E ESTADO ESTAVEL FONTES DE ENERGIA E EXERCICIO ORIGEM DAS FONTES DE ENERGIA
PRODUCAO DE ENERGIA PELA ATIVIDADE CELULAR METABOLISMO ANAEROBIO LATICO: SISTEMA
GLICOLITICO FUNCIONAMENTO INTEGRADO DOS SISTEMAS ENERGETICOS ADAPTACOES
NEUROMUSCULARES E EXERCICIO COMPOSICAO DO SISTEMA NEUROMUSCULAR E SEUS MECANISMOS
ACOES MUSCULARES HIPERTROFIA E HIPERPLASIA ADAPTACOES NEUROMUSCULARES E EFEITOS DO
TREINAMENTO SISTEMA RESPIRATORIO E EXERCICIO REGULACAO DA VENTILACAO DURANTE O
EXERCICIO MENSURACAO DA TAXA DE ENERGIA POR METODO RESPIRATORIO: CALORIMETRIA DIRETA
MENSURACAO DO METABOLISMO AEROBIO POR MEIO DA ANALISE DE GASES: INTEGRACAO DOS
SISTEMAS CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO (VO2MAX) SISTEMA CARDIOVASCULAR E EXERCICIO
FREQUENCIA CARDIACA VOLUME SISTOLICO PRESSAO ARTERIAL SISTOLICA E DIASTOLICA DEBITO
CARDIACO (Q) RESPOSTAS ENDOCRINAS E EXERCICIO RESPOSTAS HORMONAIS E EXERCICIO
REGULACAO HORMONAL E EXERCICIO PROGRESSIVO, INTENSO E PROLONGADO

REFERENCIA BASICA

DARIDO, S. C. (Org.). Educacao fisica no ensino superior. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2011.
HARGREAVES, M. Metabolismo dos carboidratos e exercicio fisico. In: GARRET JUNIOR, W.E.; KIRKENDALL, D. T.
A ciéncia do exercicio e dos esportes. Porto Alegre: Artmed Editora, 2003. p. 23-29. POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T.
Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 6.ed. Sdo Paulo: Manole Editora,
2009

REFERENCIA COMPLEMENTAR

MELLO, M. T. et al. O exercicio fisico e os aspectos psicobiolégicos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 11,
n. 3, p. 203-207, 2005. PEREIRA, B.; SOUZA JUNIOR, T. P. Adaptacéo e rendimento fisico: consideracdes bioldgicas
e antropoldgicas. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 13, n. 2, p. 145-152, 2005. PEREIRA, B.; SOUZA
JUNIOR, T. P. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos bioquimicos e nutricionais. S&o Paulo: Phorte Editora,
2004.

PERIODICOS

GRAEF, F. |.; KRUEL, L. F. M. Frequéncia cardiaca e percepc¢éao subjetiva do esforgo no meio aquatico: diferencas em
relacdo ao meio terrestre e aplicagBes na prescricdo do exercicio: uma revisdo. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, v. 12, n. 4, p. 221-228, 2006.

75 Pesquisa e Educacgao a Distancia 30

APRESENTACAO



A relacdo do ensino-aprendizagem na acado didatica e no contexto da Educacdo a Distancia no Brasil; EAD e a
formagéo profissional; Ambiente virtual / moodle: conceito, fun¢des e uso; Redes Sociais; Letramento Digital; Inclusdo
digital; Inovac@o pedagdgica a partir do curriculo e da sociedade de informagdo; Tecnologia da Informagdo e
Comunicag&o (TIC); As TIC abrindo caminho a um novo paradigma educacional; Cidadania, Etica e Valores Sociais;
Pesquisas web.

OBJETIVO GERAL

Compreender a natureza, importancia e possibilidades da Educacéo a distancia no contexto sécio educacional em que
vivemos. Analisar a importancia do emprego das novas midias e tecnologias para a formacéo profissional.

OBJETIVO ESPECIFICO

o Refletir sobre as possibilidades e limites da educacdo a disténcia (EaD).
e Compreender as concepcdes de educacdo a distancia de acordo com sua evolucéo histérica.
¢ Reconhecer aimportancia da atitude positiva e proativa do aluno da educacdo a disténcia.

CONTEUDO PROGRAMATICO

RELACAO DO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR (IES) 1. OS PILARES DO
ENSINO UNIVERSITARIO 2. ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA A RELACAO ENSINO-APRENDIZAGEM NAS IES 3.
LEI N° 5.540/68 E AS IES EDUCACAO A DISTANCIA: POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS PARA AS IES 1. PAPEL
DO PROFESSOR FRENTE AS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS 2. TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E
COMUNICACAO E OS CURSOS EAD 3. AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM - 3.1 CIBERCULTURA OU
CULTURAL DIGITAL - 3.2 O CIBERESPACO - 3.3 AS TIC COMO ESPACO DE APRENDIZAGEM - 3.4 MOODLE -
3.5 REDES E INTERNET LETRAMENTO E INCLUSAO DIGITAL 1. INCLUSAO DIGITAL 2. TIC E NOVOS
PARADIGMAS EDUCACIONAIS 3. CIDADANIA, ETICA E VALORES SOCIAIS METODOLOGIA CIENTIFICA 1. A
PEQUISA E SEUS ELEMENTOS - 1.1 ETAPAS DA PESQUISA 2. CLASSIFICACAO 3. METODO DE PESQUISA: 4.
TIPOS DE DADOS 5. FASES DO PROCESSO METODOLOGICO 6. PESQUISA E PROCEDIMENTOS ETICOS 7.
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

REFERENCIA BASICA

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Marco de 1993. Vol 1. N° 1. LEVY, P. As tecnologias da inteligéncia: o futuro do pensamento na era da informatica.
Rio de Janeiro: Editora 34, 1993. . Cibercultura. Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

LEVY, P. O que é virtual? Rio de Janeiro: Editora 34, 1996. MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa Social:
teoria, método e criatividade. Petrdpolis: Vozes, 1994. PAPERT, Saymour. A maquina das criancas: repensando a
escola na era da informatica. Tradugdo de Sandra Costa. Porto Alegre, Rio Grande do Sul: Artmed, 1993. RAMAL,
Andrea Cecilia. Educacao na cibercultura — Hipertextualidade, Leitura, Escrita e Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed,
2002. RICARDO, Stella Maris Bortoni. O professor pesquisador. Introducdo a pesquisa qualitativa. Sdo Paulo:
Parabola Editora, 2008.

PERIODICOS

LEMKE, J. L. Educagéo, Ciberespaco e Mudanca. Em: The Arachnet Electronic Journal on Virtual Culture. 22. 22 de
Margo de 1993. Vol 1. N° 1.

462 Avaliacdo Morfofuncional para o Desporto e Saude 45



APRESENTACAO

Apresenta métodos e técnicas fundamentais da avaliagcdo morfofuncional (histéria, conceitos e definicbes) para o
esporte e a saude. Tratando dos questionarios, entrevistas, indicadores antropométricos e testes de aptiddo fisica.

OBJETIVO GERAL

« Promover uma discussao tedrico metodolégica sobre avaliacdo morfofuncional para o desporto e saude

OBJETIVO ESPECIFICO

< Analisar 0s objetivos e procedimentos para avaliagdo da aptidao fisica; ¢ Identificar os principais instrumentos de
medida; « Compreender as equacdes utilizadas para estimativa de gordura corporal.

CONTEUDO PROGRAMATICO

CONCEITOS E DEFINICOES DEFINICAO E CLASSIFICACAO DA APTIDAO FISICA OBJETIVOS E
PROCEDIMENTOS PARA AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA PROCEDIMENTOS PARA ADMINISTRACAO DOS
TESTES DE APTIDAO FISICA ETAPAS BASICAS DE AVALIACAO FATORES DE RISCOS PARA
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CORONARIANAS SCREENING DE SAUDE E ESTRATIFICACAO DE RISCO
CARDIOVASCULAR QUESTIONARIO PAR-Q (PHYSICAL ACTIVITY READINESS) METODOS PARA AVALIACAO
DOS NIVEIS DE PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA ANTROPOMETRIA PONTOS ANATOMICOS PRINCIPAIS
INSTRUMENTOS DE MEDIDA PLANOS E EIXOS ANTROPOMETRICOS CLASSIFICACAO DAS MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS AVALIACAO DA APTIDAO FISICA VARIAVEIS MORFOLOGICAS METODOLOGIA PARA
DETERMINACAO DO SOMATOTIPO ANTROPOMETRICO DE HEALTH-CARTER DETERMINACAO GRAFICA DO
SOMATOTIPO TECNICAS PARA ESTIMATIVA DO PERCENTUAL DE GORDURA CORPORAL EQUACOES
UTILIZADAS PARA ESTIMATIVA DE GORDURA CORPORAL INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)
DISTRIBUICAO DA GORDURA CORPORAL AVALIACAO DAS VARIAVEIS FUNCIONAIS E MOTORAS GASTO
ENERGETICO DA SESSAO DE EXERCICIOS CAPACIDADE AEROBICA MEDIDA DIRETA DO CONSUMO
MAXIMO DE 02 ATRAVES DA ERGOESPIROMETRIA PROTOCOLOS DE TESTES INDIRETOS RESISTENCIA
MUSCULAR LOCALIZADA AVALIACAO DA FLEXIBILIDADE

REFERENCIA BASICA

BARROS, M. V. G. de & NAHAS, M. V. Medidas da Atividade Fisica: teoria e aplicacdo em diversos grupos
populacionais. Londrina: Midiograf, 2003. ESTRELA, A. L. Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica. PUC/Rio Grande
do Sul, 2006. GUEDES, D. P. Manual prético para avaliagdo em Educacéao Fisica, Barueri — SP, Manole: 2006.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BERTONI, Sbnia, Fundamentos da educac¢do inclusiva. In: FERREIRA, E. L (Org.). Atividade fisica, deficiéncia e
inclusdo escolar. Niter6i: Intertexto, 2010, p. 83-126. BRASIL. Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia. Os direitos das pessoas Portadoras de Deficiéncia: Lei n° 7.853/89 e Decreto n° 914/93.
Brasilia: CORDE, 1994. PITANGA, F. J. G. Testes, medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica e Esportes. 5 ed. — Sdo
Paulo: Phorte, 2008. PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P., CHARRO, M. A. Prescri¢do e Periodizacdo do
Treinamento de For¢ca em Academias. Barueri: Manole, 2010.

PERIODICOS

BENEDETTI, T. B.; MAZO, G. Z.; BARROS, M. V. G. Aplicacdo do Questionério Internacional de Atividades Fisicas
para avaliacdo do nivel de atividades fisicas de mulheres idosas: validade concorrente e reprodutibilidade teste-
reteste. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, V. 12, Jan/Mar, 2004.

76 Metodologia do Ensino Superior 60

APRESENTACAO



A funcgédo sociocultural do curriculo na organizagdo do planejamento: temas geradores, projetos de trabalho, areas de
conhecimento. Analise dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. Inovacéo curricular: metodologia
de projetos e a interdisciplinaridade na organizagdo curricular; Implicacdes didatico-pedagdgicas para a integracao
das tecnologias de informacdo e comunicac¢ao na educacéo.

OBJETIVO GERAL

Proporcionar uma reflexdo sobre a atuacdo do professor como agente de formagcdo de cidaddos criticos e
colaborativos.

OBJETIVO ESPECIFICO

Aprimorar conceitos ligados a educacéo contemporanes;

Reconhecer aimportancia do plangjamento;

Discutir o curriculo escolar na educagéo de hoje;

Analisar a Universidade, suas funcdes e as metodol ogias e didéticas que estdo sendo empregadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

DOCENCIA SUPERIOR — UMA REFLEXAO SOBRE A PRATICA BREVE HISTORICO SOBRE O ENSINO
SUPERIOR BRASILEIRO FUNCAO DOCENTE NA SOCIEDADE CAPITALISTA FORMACAO DO PROFESSOR
UNIVERSITARIO: POSSIBILIDADES E OS LIMITES QUE COMPROMETEM UMA PRATICA REFLEXIVA A
DIDATICA E O ENSINO SUPERIOR A DIDATICA E SUAS CONTRIBUICOES TEORICO/TECNICO/OPERACIONAL
OS DESAFIOS NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS PARA O ENSINO UNIVERSITARIO QUESTOES DE
METODOLOGIA DO ENSINO SUPERIOR - A TEORIA HISTORICO-CULTURAL DA ATIVIDADE DE
APRENDIZAGEM O ENSINO E O DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO — O ENSINO DESENVOLVIMENTAL
PLANO INTERIOR DAS ACOES PROCEDIMENTO METODOLOGICO GERAL (EXPLICITACAO) INTERNALIZACAO
DOS CONCEITOS REQUISITOS PARA O PLANEJAMENTO DO ENSINO ETAPAS DO PROCESSO DE
ASSIMILACAO DE GALPERIN MOMENTOS OU ETAPAS DA ATIVIDADE COGNOSCITIVA HUMANA
PLANEJAMENTO DE ENSINO: PECULIARIDADES SIGNIFICATIVAS ESTRUTURA DE PLANO DE CURSO

REFERENCIA BASICA

ANDRE, Marli (org). O papel da pesquisa na formacgdo e na pratica dos professores. Campinas: Papirus, 2001.
(Préatica Pedagdgica). p. 55-68. CARVALHO, A. D. Novas metodologias em educacéo, Colecdo Educagdo, Sao Paulo,
Porto Editora, 1995. GARCIA, M. M.2; A didatica do ensino superior, Campinas, Papirus, 1994.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Histéria da Educacéo Brasileira. 42. Ed. Sao Paulo: Cortez, 2009. GODOY: A didatica
do ensino superior, Sdo Paulo, Iglu, 1998. LEITE, D., y MOROSINI, M. (orgs.): Universidade futurante: Producéo do
ensino e inovagdo, Campinas, Papirus, 1997. LIBANEO, José Carlos: Didatica, Sdo Paulo, Cortez, 1994. MASETTO,
Marcos Tarciso (Org.) Docéncia na universidade. 92. ed. Campinas: Papirus, 2008.

PERIODICOS

PACHANE, Graziela Giusti. Educacgédo superior e universidade: algumas consideracdes terminoldgicas e histdricas de
seu sentido e suas finalidades. In: Anais do VI Congresso Luso-brasileiro de Histéria da Educacgéo, 2006, p. 5227.

464 Nutricdo Desportiva 45



APRESENTACAO

Apresenta questfes fundamentais da nutricdo humana (seus conceitos e definices), considerando os conhecimentos
sobre macronutrientes (carboidratos, lipidios, proteinas), micronutrientes (vitaminas e minerais) e hidratacéo,
relacionando-0s com a prepara¢éo, execucdo e recuperacao das atividades fisicas. Ainda tratando da suplementacéo
e ergogénia nutricional.

OBJETIVO GERAL

» Promover uma discusséo teérico sobre as questdes fundamentais que compde a nutricdo humana

OBJETIVO ESPECIFICO

« Entender os conceitos e definices da nutricdo humana « Compreender os conhecimentos sobre macronutrientes e
micronutrientes « Entender os aspectos de suplementacéo e ergogénia nutricional

CONTEUDO PROGRAMATICO

NECESSIDADES ENERGETICAS ESTRATEGIAS GERAIS PROTEINA HIDRATOS DE CARBONO GORDURA
FLUIDOS ESTRATEGIAS ESPECIFICAS ESTIMULACAO DA SINTESE PROTEICA MUSCULAR MAXIMIZACAO DO
RENDIMENTO (COM FOCO NOS HIDRATOS DE CARBONO) PERDA DE PESO SUPLEMENTOS ALIMENTARES E
ALIMENTOS ESPORTIVOS

REFERENCIA BASICA

COUCEIRO, Patricia; SLYWITCH, ERIC; LENZ, Franciele. Padrao alimentar da dieta vegetariana. einstein, 2008;
6(3):365-73. DUNFORD, M. Fundamentos de Nutricdo no Exercicio e no Esporte. Barueri, SP: Manole, 2012. GIL-
ANTUNANO, N. P.; ZENARRUZABEITIA, Z. M.; CAMACHO, A. M. R. Alimentacion, Nutricién e Hidratacién en el
Deporte. Servicio de Medicina, Endocrinologia y Nutricién, Centro de Medicina del Deporte, Consejo Superior de
Deportes. Madrid: mar. 2009

REFERENCIA COMPLEMENTAR

Clark, N. Guia de Nutricdo Desportiva: Alimentacdo para uma vida ativa. 2. Ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 1998.
Hirschbrunch, M. D.; Carvalho, J. R. NutricAo Esportiva: uma visdo pratica. 22 Ed. Barueri, SP: Manole, 2008.
MCArdle, w. D.; Frank, I.; Katch, V. L. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. 5. Ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. Volpe, S. L; Sabelawski, S.B; Mohr, C.R. Nutricdo para Praticantes de Atividade
Fisica com Necessidades Dietéticas Especiais. Sdo Paulo: ROCA, 2010. ¢ Zurich. Conferéncia Internacional de
Consenso. Nutricién en el Futbol: una Guia Pratica para Comer y Beber para Mejorar la Salud y el Rendimento. Sep.
2005. Actualizado em enero, 2010.

PERIODICOS

Panza, V.P; Coelho, M.S.P; Di Pietro, P.F, et al- Consumo alimentar de atletas: reflexdes sobre recomendac¢fes
nutricionais, habitos alimentares e métodos para avaliacdo do gasto e consumo energético. Rev. Nutr. Campinas, 20
(6):681-692, nov/dez,2007

77 Metodologia do Trabalho Cientifico 60

APRESENTACAO

A natureza do conhecimento e do método cientifico. Planejamento, organizacédo e sistematizacdo de protocolos de
pesquisa. ldentificacdo dos diferentes métodos de investigacdo cientifica. Organizacdo do estudo e da atividade
académica como condicdo de pesquisa. A documentacdo como método de estudo. Estrutura, apresentacao e roteiro
dos trabalhos académicos. A normatizacdo da ABNT.



OBJETIVO GERAL

Compreender 0s aspectos tedricos e praticos referentes a elaboracdo de trabalhos cientificos, enfatizando a
importancia do saber cientifico no processo de produ¢do do conhecimento.

OBJETIVO ESPECIFICO

Utilizar diferentes métodos de estudo e pesquisa;

Ter capacidade de plangjamento e execucao de trabal hos cientificos;

Conhecer as etapas formais de elaboracdo e apresentacdo de trabal hos cientificos;
Saber usar as Normas Técnicas de Trabal hos Cientificos.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODUCAO 2 CONHECIMENTO E SEUS NIVEIS 2.1 O QUE E CONHECIMENTO? / 2.2 TIPOS DE
CONHECIMENTOS 2.3 CONHECIMENTO EMPIRICO / 2.4 CONHECIMENTO FILOSOFICO 2.5 CONHECIMENTO
TEOLOGICO / 2.6 CONHECIMENTO CIENTIFICO 3 CIENCIA 3.1 CARACTERISTICAS DA CIENCIA / 3.2 DIVISAO
DA CIENCIA 3.3 ASPECTOS LOGICOS DA CIENCIA / 3.4 CLASSIFICACAO DAS CIENCIAS 4 METODO
CIENTIFICO 4.1 METODO CIENTIFICO E CIENCIA / 4.2 METODO DEDUTIVO 4.3 METODO INDUTIVO 5
PROJETO DE PESQUISA 5.1 O QUE OBSERVAR EM PESQUISA / 5.2 TIPOS DE PESQUISA 5.3 PESQUISA
EXPLORATORIA/ BIBLIOGRAFICA / 5.4 PESQUISA DESCRITIVA 5.5 PESQUISA EXPERIMENTAL 6 FASES DA
PESQUISA 6.1 QUANTO A ESCOLHA DO TEMA / 6.2 HIPOTESE DE PESQUISA 6.3 OBJETIVO DE PESQUISA /
6.4 ESTUDOS QUANTITATIVOS 6.5 ESTUDOS QUALITATIVOS / 6.6 METODO DE COLETA DE DADOS 6.7
FORMULARIO DE COLETA DE DADOS / 6.8 AMOSTRAGEM DE PESQUISA 6.9 ELABORACAO DOS DADOS /
6.10 ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS DADOS 6.11 RELATORIO DE PESQUISA 7 ARTIGO CIENTIFICO 8
MONOGRAFIA 8.1 ESTRUTURA DA MONOGRAFIA 8.2 DETALHANDO OS ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS 8.3
ELEMENTOS TEXTUAIS 8.4 REFERENCIAS 8.5 APENDICE 8.6 ANEXO 9 CITACOES DIRETAS E INDIRETAS
CITACOES INDIRETAS OU LIVRES CITACAO DA CITACAO 10 FORMATO DO TRABALHO ACADEMICO 11
TRABALHOS ACADEMICOS 11.1 FICHAMENTO 11.2 RESUMO 11.3 RESENHA 12 RECOMENDACOES PARA
EVITAR O PLAGIO

REFERENCIA BASICA

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 3.ed. Sado Paulo: McGraw-Hill do Brasil, 1993.
GALLIANO, A. G. (Org.). O método cientifico: teoria e pratica. S&o Paulo: Harper &Row do Brasil, 1999.

KOCHE, José Carlos. Fundamento de metodologia cientifica. 3. ed. Caxias do Sul:UCS; Porto Alegre: EST, 1994.

REFERENCIA COMPLEMENTAR
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6022: Informacédo e documentacdo — Referéncias —
Elaboracéo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 6027: Informacgdo e documentacdo — Sumario —
Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: Informacédo e documentacdo — Trabalhos
académicos — Apresentacdo. Rio de Janeiro, 2005.

LEHFEL, Neide Aparecida de Souza. Projeto de Pesquisa: propostas metodoldgicas. Rio de Janeiro: Vozes, 1990.

PERIODICOS



INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Normas de apresentago tabular. 2003. Disponivel em:
. Acesso em: 20 jun. 2008.

465 O Deficiente e o Treinamento Desportivo 30

APRESENTACAO

Deficiéncia e inclusdo nas atividades fisicas e desportivas, questdes conceituais, histéricas, tedricas e metodoldgicas.

OBJETIVO GERAL

« Discutir os aspectos e a importancia do treinamento desportivo para o deficiente.

OBJETIVO ESPECIFICO

« |Identificar os beneficios fisicos, psicolégicos e sociais do desporto adaptado; « Compreender 0os conceitos historicos
do desporto adaptado; ¢« Entender as classificagdes das diversas formas de deficiéncia e érgédos reguladores.

CONTEUDO PROGRAMATICO

O ESPORTE E O ESPORTE ADAPTADO CONCEITOS HISTORICOS A GENESE DO ESPORTE MODERNO E A
ORIGEM DO OLIMPISMO A TRANSICAO PARA O ESPORTE CONTEMPORANEO E SUAS FORMAS DE
MANIFESTACAO: A CONSEQUENTE TRANSFORMACAO DOS JOGOS OLIMPICOS PERSPECTIVAS PARA O
SECULO XXI CLASSIFICACOES DAS DIVERSAS FORMAS DE DEFICIENCIA E ORGAOS REGULADORES
RELACAO ENTRE O ESPORTE OLIMPICO E PARAOLIMPICO SIMILARIDADES ENTRE O ESPORTE OLIMPICO E
PARAOLIMPICO DIFERENCAS ENTRE O ESPORTE OLIMPICO E PARAOLIMPICO EXERCICIO FiSICO NA
PROMOCAO DA SAUDE DE PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS O ENGAJAMENTO NA ATIVIDADE
FISICA: OS PONTOS A SEREM SUPERADOS HIDROTERAPIA E EQUOTERAPIA: ALTERNATIVAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COMSINDROME DE DOWN TERAPIA AQUATICA ATIVIDADES AQUATICAS
E SINDROME DE DOWN EQUOTERAPIA NATACAO ADAPTADA BENEFICIOS FiSICOS, PSICOLOGICOS E
SOCIAIS DO DESPORTO ADAPTADO

REFERENCIA BASICA

FERREIRA, E. L. Atividade fisica, deficiéncia e inclusdo escolar. Niterdi: Intertexto, 2010. MIRANDA, A. A. B. Historia,
Deficiéncia e Educacdo Especial: A pratica Pedagégica do Professor de Alunos com Deficiéncia Mental, Unimep,
2003. WINNICK, J. P. Educacéo fisica e esportes adaptados. Barueri; Manole, 2004.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

BERTONI, Sénia, Fundamentos da educacao inclusiva. In: FERREIRA, E. L (Org.). Atividade fisica, deficiéncia e
inclusdo escolar. Niter6i: Intertexto, 2010, p. 83-126. BRASIL. Coordenadoria Nacional para Integracdo da Pessoa
Portadora de Deficiéncia. Os direitos das pessoas Portadoras de Deficiéncia: Lei n° 7.853/89 e Decreto n° 914/93.
Brasilia: CORDE, 1994. CASTRO, E. M. Atividade fisica adaptada. Ribeirao Preto: Tecmed, 2005. CIDADE, R.E. &
FREITAS, P.S. Introducéo a Educacéo Fisica e ao desporto para pessoas portadoras de deficiéncia. Editora UFPR:
Parana, 2002.

PERIODICOS

MARQUES, R. F. R.; DUARTE, E.; GUTIERREZ, G. L.; ALMEIDA, J. J.G.; MIRANDA, T. J. Esporte olimpico e
paraolimpico: coincidéncias, divergéncias e especificidades numa perspectiva contemporanea. Rev. bras. Educ. Fis.
Esporte, S&o Paulo, v.23, n.4, p.365-77, out./dez. 2009.

466 Praticas do Treinamento Desportivo 45

APRESENTACAO



Trata das questdes historicas e conceituais do Treinamento Desportivo; e destaca inovagdes, métodos e técnicas para
o planejamento e execugao de treinos para a performance e a saude.

OBJETIVO GERAL

Promover uma discussao teérico metodolégica sobre os aspectos que compde praticas do treinamento desportivo.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Analisar os principios da sobrecarga para o microtrauma;
« Compreender os principios da relacéo ideal entre sobrecarga e recuperacao;

« Entender a importancia da periodizacdo do descanso.

CONTEUDO PROGRAMATICO

CONCEITOS, TERMINOLOGIA RESPOSTA AO TREINAMENTO CONCEITOS E VARIAVEIS DO PLANEJAMENTO
COMPONENTES DAS “CARGAS” DOS ESTIMULOS NO TREINAMENTO DEFINICOES DE TREINAMENTO
DESPORTIVO PRINCIPIOS DO TREINAMENTO PRINCIPIO DA SOBRECARGA PARA O MICROTRAUMA
ADAPTATIVO DO EFEITO DE ADAPTACAO PRINCIPIO DA SOBRECARGA EFICAZ PRINCIPIO DA
SOBRECARGA INDIVIDUALIZADA PRINCIPIO DA SOBRECARGA PROGRESSIVA PRINCIPIO DA SEQUENCIA
CORRETA DA SOBRECARGA PRINCIPIO DA VARIACAO DA SOBRECARGA PRINCIPIO DA ALTERNANCIA DA
SOBRECARGA PRINCIPIOS DA RELACAO IDEAL ENTRE SOBRECARGA E RECUPERACAO PRINCIPIO DA
CICLIZACAO PARA ASSEGURAR A ADAPTACAO PRINCIPIO DA SOBRECARGA PROGRESSIVA PRINCIPIO DA
PERIODIZACAO DA SOBRECARGA PRINCIPIO DA REGENERACAO PERIODIZADA PRINCIPIOS DA
ESPECIALIZACAO PARA ESPECIFICACAO DO TREINAMENTO PRINCIPIO DE ADEQUACAO A IDADE
PRINCIPIO DO DIRECIONAMENTO DA SOBRECARGA PRINCIPIO DA PROPORCIONALIZACAO PRINCIPIO DA
RELACAO IDEAL E ENTRE FORMAGCAO GERAL E ESPECIFICA PRINCIPIO DA RELACAO IDEAL ENTRE
DESENVOLVIMENTO E COMPONENTES DE DESEMPENHO PRINCIPIOS DO TREINAMENTO RESISTIDO
DEFINICOES BASICAS ACOES MUSCULARES VOLUNTARIAS MAXIMAS INTENSIDADE VOLUME DE
TREINAMENTO PERIODIZACAO SOBRECARGA PROGRESSIVA PERIODOS DE DESCANSO ESPECIFICIDADE
DE VELOCIDADE ACAO MUSCULAR ESPECIFICIDADE DE GRUPOS MUSCULARES ESPECIFICIDADE DAS
FONTES ENERGETICAS PRINCIPIOS DO TREINAMENTO NEURAL HABILIDADE MOTORA FECHADA
HABILIDADE MOTORA ABERTA SISTEMA DE CIRCUITO MOTOR FECHADO SISTEMA DE CIRCUITO MOTOR
ABERTO SISTEMA DE TAREFAS SIMPLES SISTEMA DE TAREFAS MULTIPLAS PERIODIZACAO DO
TREINAMENTO PRINCIPIOS ESPECIAIS DA PREPARACAO DESPORTIVA PRINCIPIO DA CONTINUIDADE NO
PROCESSO DA ATIVIDADE COMPETITIVA COMBINACAO DE CARGAS DE TREINAMENTO NO PROCESSO DE
PREPARACAO DESPORTIVA CARGA ONDULATORIA DURANTE O PROCESSO DE PREPARACAO
DESPORTIVA INTEGRACAO DAS DIFERENTES PARTES DA PREPARACAO DO DESPORTISTA TOPICOS
ESPECIAIS EM TREINAMENTO DESPORTIVO TREINAMENTO DESPORTIVO APLICADO A DIABETES
TREINAMENTO DESPORTIVO APLICADO A REABILITACAO CARDIOPULMONAR TREINAMENTO DESPORTIVO
APLICADO AS DISFUNCOES OSTEOMIOARTICULARES TREINAMENTO DESPORTIVO APLICADO A JOVENS E
IDOSOS IDOSO CRIANCAS E JOVENS.

REFERENCIA BASICA

BARBANTI, Valdir J. Treinamento Esportivo - As Capacidades Motoras dos Esportistas. Sdo Paulo: Manole.

BOMPA, Tudor O. A periodizacdo do treinamento desportivo. 1.a Edicdo. Sdo Paulo: Manole. 2001. BOMPA, T. O.
Treinamento Total para Jovens Campedes. Traducao de Céassia Maria Nasser. Revisdo Cientifica de Aylton J. Figueira
Jr. Barueri: Manole, 2002.

REFERENCIA COMPLEMENTAR



CAMPOS, Mauricio de Arruda. Musculacéo: diabéticos, osteoporoéticos, idosos, criancas e obesos. Rio de Janeiro:
Sprint, 2000.

FLECK, Steven J., KRAEMER, Willian J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. 32 ed. Porto Alegre: Artmed,
2006.

GUYTON, E Hall. Tratado De Fisiologia Médica. 12.ed. Rio de Janeiro: Ed. Elselvier. 2010. TANI, Go. Comportamento
Motor - Aprendizagem e Desenvolvimento. 1.a Edicdo. S&o Paulo: Editora Guanabara-Koogan. 2005. WILMORE, Jack
H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do exercicio. A. Ediccdo. Sdo Paulo: Manole, 2001.

PERIODICOS

LAMAS, L.; DREZNER, R.; TRICOLI, V.; UGRINOWITSCH, C. Efeito de dois métodos de treinamento no
desenvolvimento da forca maxima e da poténcia muscular de membros inferiores. Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Séo
Paulo, v.22, n.3, Jul./Set. 2008.

57 Psicologia e Fisiologia do Desenvolvimento Humano 30

APRESENTACAO

Apresenta e discute questdes fundamentais da neurofisiologia e neuropsicologia. As rela¢des da cognicdo e psicologia
com o desenvolvimento. Ainda tratando das sindromes e disfuncfes de aprendizagem.

OBJETIVO GERAL

Realizar reflexBes e intervencdes eficazes e relevantes nos processos educativos nas diversas faixas etarias e
socioecondmicas, nas minorias e nas necessidades especiais, pelo exercicio da construgéo critica do conhecimento e
do desenvolvimento humano, a luz da sustentabilidade ética.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Conceituar a Psicologia do Desenvolvimento Humano — PDH.
« Conhecer e estudar a evolugao histérica da psicologia do desenvolvimento.

« Sistematizar as diferencas e semelhancas tedricas entre Piaget e Vigotski.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. PDH — PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO 2. EVOLUCAO HISTORICA DA
PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO 2.1 O PERIODO FORMATIVO (1882-1912) 2.2 PRIMEIRA
FASE (1920-1939) 2.3 SEGUNDA FASE (1940 — 1959) 2.4 TERCEIRA FASE (1960-1989) 2.5 QUARTA
FASE OU FASE CONTEMPORANEA (1990- DIAS ATUAIS) 3. O DESENVOLVIMENTO HUMANO 4.
A IMPORTANCIA DO ESTUDO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO 5. FATORES QUE
INFLUENCIAM O DESENVOLVIMENTO HUMANO 5.1 HEREDITARIEDADE E O MEIO 6.
CRESCIMENTO ORGANICO 6.1 LACTANCIA 6.2 INFANCIA 6.3 PUBERDADE 6.4 ADOLESCENCIA
65 IDADE ADULTA 7. MATURACAO NEUROFISIOLOGICA 8. ASPECTOS DO
DESENVOLVIMENTO HUMANO 8.1 ASPECTO FiSICO-MOTOR 8.2 ASPECTO INTELECTUAL 8.3
ASPECTO AFETIVO-EMOCIONAL 8.4 ASPECTO SOCIAL 9. A TEORIA DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO DE JEAN PIAGET 9.1 PERIODOS SENSORIO-MOTOR 9.2. PERIODO PRE-OPERATORIO
9.3 PERIODO DAS OPERACOES CONCRETAS 9.4. PERIODO DAS OPERACOES FORMAIS 10.
CONTRIBUICOES TEORICAS 11. AUTOCONCEITO 12. PIAGET E VIGOTSKI — DIFERENCAS E
SEMELHANCAS 13. TEXTO COMPLEMENTAR



REFERENCIA BASICA

ASSENCIO, V. J. F. O Que todo Professor Precisa saber sobre Neurologia. Sao Paulo: Pulso, 2005. BOSSA, N. A.
Dificuldades de Aprendizagem: o que sdo? Como trata-las? Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.

DANTAS, E. H. M. Psicofisiologia. Rio de Janeiro: Shape, 2001. MELLO, M. T. de; e TUFIK, S. Atividade Fisica
Exercicio Fisico e Aspectos Psicobioldgicos. Rio de Janeiro: Ganambara Koogan, 2004.

OLIVEIRA, G. C. Avaliacdo Psicomotora a Luz da Psicologia e Psicopedagogia. Petrépolis: Vozes, 2003. PAIM, S.
Diagnéstico e Tratamento dos Problemas de Aprendizagem. Porto Alegre: Artmed, 2001.

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte: manual para a educagéo fisica, psicologia e fisioterapia. Barueri: Manole, 2002.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

ASPESI, C., DESSEN, M., & CHAGAS, J. A ciéncia do Desenvolvimento Humano: uma perspectiva interdisciplinar.
Em M., 2006.

DESSEN, M. A., & COSTA JUNIOR, A. L. A ciéncia do desenvolvimento humano: desafios para pesquisa e para 0s
programas de pos-graduacdo. In D. Colinvaux, L. B. Leite & D. Dell Aglio (Orgs.), Psicologia do Desenvolvimento:
reflexdes e praticas atuais (pp. 133-158). S&o Paulo: Casa do Psico6logo, 2006.

LIMA, Lauro de Oliveira. Piaget para principiantes. 2. ed. Sdo Paulo: Summus, 1980. 284 p. PIAGET, Jean. O
nascimento da inteligéncia na crianca. 4. ed. Rio de Janeiro: Zahar, 1982. 389 p.

PERIODICOS
CENTRO DE REFERENCIA EDUCACIONAL. Carl Rogers. Disponivel em: . Acesso em: 13 fev. 2011

20 Trabalho de Conclusao de Curso 30

APRESENTACAO

Orientagdo especifica para o desenvolvimento dos projetos de conclusdo de curso. Elaboracao e apresentacéo de
trabalho de concluséo de curso.

OBJETIVO GERAL

Pesquisar e dissertar sobre um tema relacionado & sua formacéo no curso de pés-graduacéo.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Construir, mediante a orientagdo de um docente, o Trabalho de Conclusdo de Curso tendo em vista a
temética escolhida e o cumprimento das etapas necessarias.
e Apresentar e argumentar sobre o referido trabal ho.

CONTEUDO PROGRAMATICO



1. DELIMITAGAO DA PROBLEMATICA, OBJETIVOS E LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO; CONSTRUGAO DA
MATRIZ ANALITICA (PROJETO DE TCC); 2. DEFINICAO E DESCRICAO DA METODOLOGIA A SER EMPREGADA
NO ESTUDO; 3. MONTAGEM DO PROJETO DE TCC; 4. APRESENTAGAO DO PROJETO; 5. COLETA E ANALISE
DE DADOS; 6. REDAGCAO DA DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS; 7. MONTAGEM
FINAL DO TCC; 8. APRESENTACAO DO TCC; 9. AVALIACAO DO TCC; 10. CORRECAO E ENTREGA DA VERSAO
FINAL DO TCC.

REFERENCIA BASICA

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez/Autores Associados, 1991.
GIL, A.C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 2008.

MARCONI, Marina de A.; LAKATOS, Eva M. Fundamentos de metodologia cientifica. Sdo Paulo: ATLAS, 1988.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

KOCHE, José C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e pratica da pesquisa. Petropolis: Vozes,
1997 SA, Elizabeth S. (Coord.). Manual de normalizagio de trabalhos técnicos, cientificos e culturais. Petropolis:
Vozes, 1994.

LAVILLE, C.; DIONNE, J. A construcdo do saber: manual de metodologia da pesquisa em ciéncias humanas. Porto
Alegre: Artmed, 1999.

PERIODICOS

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Normas de apresentago tabular. 2003. Disponivel em:
. Acesso em: 20 jun. 2008.

467 Treinamento Neuromuscular para o Esporte e a Saude 45

APRESENTACAO

Esta disciplina apresenta e discute as bases conceituais dos métodos e técnicas de treinamento neuromuscular,
considerando suas especificidades, riscos e beneficios para o atleta ou praticante (grupos especiais e os individuos
com doengas cronicas ndo transmissiveis).

OBJETIVO GERAL

* Promover uma discusséo tedrico metodoldgica sobre os métodos de treinamento neuromuscular para o esporte e a
saude.

OBJETIVO ESPECIFICO

* Analisar os aspectos que comp8e o controle neural do movimento humano;  Identificar os tipos de forga e suas
funcgbes para o treinamento; « Compreender as caracteristicas funcionais da unidade motora.

CONTEUDO PROGRAMATICO

CONTROLE NEURAL DO MOVIMENTO HUMANO TRONCO CEREBRAL CEREBELO DIENCEFALO
TELENCEFALO SISTEMA LIMBICO SISTEMA NERVOSO CENTRAL — MEDULA ESPINHAL FEIXES NEURAIS
ASCENDENTES RECEPTORES SENSORIAIS FEIXES NEURAIS DESCENDENTES FORMAGCAO RETICULAR
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO SISTEMAS NERVOSOS SIMPATICO E PARASSIMPATICO ARCO REFLEXO
INERVACAO DO MUSCULO ANATOMIA DA UNIDADE MOTORA MOTONEURONIO ANTERIOR
CARACTERISTICAS FUNCIONAIS DA UNIDADE MOTORA FADIGA NEUROMUSCULAR FUSOS MUSCULARES



REFLEXO DE DISTENSAO ORGAOS TENDINOSOS DE GOLGI ASPECTOS DO TREINAMENTO DE FORGCA
TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES CONTRAGAO MUSCULAR TIPOS DE CONTRAGAO MUSCULAR TIPOS DE
FORCA E SEU SIGNIFICADO NO TREINAMENTO ADAPTAGCAO MUSCULAR AO TREINAMENTO DE FORGA
TIPOS DE ADAPTACAO TRES LEIS BASICAS DO TREINAMENTO DE FORCA PLANEJAMENTO DO TREINO
VOLUME DE TREINAMENTO INTENSIDADE DO TREINAMENTO NUMERO DE EXERCICIOS NIVEL DE
DESENVOLVIMENTO NECESSIDADES INDIVIDUAIS FASES DO TREINAMENTO MODELO DE CARGA
REPETICOES POR SERIES VELOCIDADE DO LEVANTAMENTO (MOVIMENTO) NUMERO DE SERIES
EXPERIENCIA INDIVIDUAL INTERVALO DE DESCANSO (REPOUSO) INTERVALO ENTRE AS SERIES
MICROCICLO PARA TREINAMENTO DE FORCA O PAPEL DOS DIAS DE BAIXA INTENSIDADE TREINAMENTO
DE FORGA NA PROMOGAO DA SAUDE TREINAMENTO DE FORGA E OS MACRONUTRIENTES HORMONIOS
GLICORREGULADORES USO DE CREATINA — A MODA DAS ACADEMIAS SUPLEMENTAGAO ALIMENTAR

REFERENCIA BASICA

BOMPA, T. O. Treinamento de Forca para o Esporte. Sdo Paulo: Phorte, 2005; DIAS, R.; PRESTES, J.; MANZATTO,
R.; FERREIRA, C. K. O.; DONATTO, F. F.; FOSCHINI, D.; CAVAGLIERI, C. R. Efeitos de diferentes programas de
exercicio nos quadros clinico e funcional de mulheres com excesso de peso. Rev. Bras. Cineantropometria e
desempenho humano, Vol. 8, n° 3, Sdo Paulo-SP, 2006; MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do
exercicio: Nutricdo, energia e desempenho humano. Guanabara-Koogan, 72 edicao, Rio de Janeiro — RJ, 2011.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GUEDES, Dartagnan P. Manual pratico para a avaliagdo em educacéo fisica. Editora Manole,2006. MAIOR, A. S.;
ALVES Jr.,, C. L.; FERRAZ, F. M.; MENEZES, M.; CARVALHEIRA, S.; SIMAO, R. Efeito hipotensivo dos exercicios
resistidos realizados em diferentes Intervalos de recupera¢éo. Revista da SOCERJ, Jan/Fev, Rio de Janeiro-RJ, 2007,
MCARDLE, W. D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: Nutricdo, energia e desempenho humano.
Guanabara-Koogan, 72 edi¢do, Rio de Janeiro — RJ, 2011. PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETTI, P., CHARRO,
M. A. Prescrigdo e Periodizag&o do Treinamento de Forca em Academias. Barueri: Manole, 2010.

PERIODICOS

ROCHA, F. S.; SILVA, P. F.; TARGA, R. M. O.; SARLO, V. Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo v. 2, n.
12, Novembro/Dezembro, 2008. SIMAO, R.; STEINBACH, C.; CACERES, J. M.; VIVEIROS, L.; MAIOR, A. S.
Influéncia do intervalo entre séries e exercicios no ndmero de repeticbes e percepcao subjetiva de esfor¢co no
treinamento de forga, Fitness & Performance Journal, vol. 5, n° 4, Jul/Ago, Colégio Brasileiro de Atividade.

Avaliacédo sera processual, onde o aluno obtera aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 7,0
(sete) pontos, ou seja, 70% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O profissional € um incentivador da pratica de atividade fisica para o principal agente transformador de
hébitos. Explora as acdes voltadas para a saude corporal, sentimentos e a nossa interpretacdo e
entendimento a respeito da competitividade perde/ganha tem um espago no mercado de trabalho, ndo s6
em escolas como em academias e outros departamentos de salde.
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