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FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR E ORTOARTICULAR
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso Fisioterapia Cardiovascular e Ortoarticular foi desenvolvido para capacitar profissionais de
salude, especidmente fisioterapeutas, a atuar no tratamento e reabilitacdo de pacientes com doencas
cardiovasculares e osteoarticulares. Este curso oferece uma formacdo solida em anatomia aplicada, técnicas
de avaliacdo e tratamento fisioterapéutico, e estratégias de reabilitacdo para uma variedade de condicdes
médicas. Com uma abordagem integrada, 0 curso prepara os participantes para enfrentar os desafios do
cuidado especializado, promovendo a melhora da qualidade de vida dos pacientes.

OBJETIVO

O curso Fisioterapia Cardiovascular e Ortoarticular tem como objetivo principal capacitar profissionais a
entender e aplicar técnicas avancadas de fisioterapia no tratamento de doencas cardiovasculares e
osteoarticulares. Os participantes aprenderdo a avaliar e reconhecer estruturas anatdmicas, aplicar
intervengdes fisioterapéuticas em pacientes com doengas cronicas, e desenvolver planos de reabilitacéo
personalizados. O curso também aborda aspectos clinicos e fisiopatol 6gicos dessas condicdes, preparando os
alunos para fornecer um atendimento especializado e eficaz.

METODOLOGIA

Concebe o curso FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR E ORTOARTICULAR, numa perspectiva de
Educacéo a Distancia— EAD, visando contribuir para a qualificacéo de profissionais de educacdo que atuam
ou pretendem atuar na area.

- L Carga
Cadigo Disciplina .
g P Horéria
5070 Anatomia Aplicada a Fisioterapia 60
APRESENTACAO

Base para o estudo dos movimentos do corpo humano. Segmentos da cabeca, pescoco, membros superiores,
aparelho locomotor, tronco e da respiracdo. Integracdo funcional entre os diversos segmentos do corpo humano.

OBJETIVO GERAL

O curso busca que egresso do curso tenha aprofundamento de anatomia para que o trabalho do fisioterapeuta ou
outros profissionais de areas afins possam se enriquecidos seus conhecimentos com novas perspectivas da anatomia
aplicadas na &rea ou preencher lacunas que ficaram e sua formacao.

OBJETIVO ESPECIFICO



Explicar em detalhes o sistemna esquel ético — tipos de 0ssos e esquel eto axial.

Identificar ao nivel macroscdpico os segmentos do aparelho locomotor, através da abordagem
detalhada sobre o sistema articular.

Apontar todos os muscul os envolvidos no sistema muscular — musculos da mandibula, cabeca, parede
abdominal, respiracéo e perineo, desde a sua origem, inser¢do e agao.

Interpretar todas as informagdes e algumas estruturas que fazem parte do sistema nervoso como o
encefalo, liquido cérebro espinal, cérebro, nlcleos da base, tdlamo, hipotélamo através do estudo do
sistema nervoso central.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |
INTRODUCAO AO SISTEMA ESQUELETICO

SISTEMA ESQUELETICO - TIPOS DE OSSOS E ESQUELETO AXIAL
SISTEMA ESQUELETICO — MEMBROS SUPERIORES

SISTEMA ESQUELETICO — MEMBROS INFERIORES

UNIDADE II

INTRODUGAO AO SISTEMA ARTICULAR

ARTICULAGOES SINOVIAIS E TIPOS DE MOVIMENTOS

TIPOS DE MOVIMENTOS NAS ARTICULACOES SINOVIAIS
SISTEMA ARTICULAR — MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

UNIDADE Il

INTRODUGAO AO SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA MUSCULAR — MUSCULOS DA MANDIBULA, CABECA, PAREDE ABDOMINAL, RESPIRACAO E
PERINEO

SISTEMA MUSCULAR — MEMBROS SUPERIORES

SISTEMA MUSCULAR — MEMBROS INFERIORES

UNIDADE IV

SISTEMA NERVOSO CENTRAL — PARTE |
SISTEMA NERVOSO CENTRAL — PARTE Il
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO - PARTE |
SISTEMA NERVOSO PERIFERICO — PARTE Il

REFERENCIA BASICA

DANGELO & FATTINI. Anatomia Humana Sistémica e Segmentar. Sdo Paulo, 22 Edic&o, Editora Atheneu, 2003.
DAVIES, A.; BLAKELEY, AGH. & KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre, Editora Artes Médicas, 2002.

FOX, Sl. Fisiologia Humana. S&o Paulo, 72 Edicao, Editora Manole, 2007.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GUYTON, AC. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edi¢&o, Editora Elsevier, 2017.
MARIEB, E.; WILHELM, P. & MALLAT, J. Anatomia humana. Sao Paulo, Editora Pearson, 2014.

SHERWOOD, L. Fisiologia Humana das Células aos Sistemas. S&o Paulo, 72 Edi¢do, Editora Cengage, 2011.



PERIODICOS

TORTORA, GJ. Principios de Anatomia Humana. Rio de Janeiro, 102 Edicéo, Editora Guanabara Koogan, 2011.

VAN DE GRAAFF, KM. Anatomia humana. 6.ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2003.

5219 Anatomia do Aparelho Locomotor 60

APRESENTACAO

Conceitos anatdmicos. Posicdo, plano e eixos de construcdo do corpo humano. Estudo anatbémico e
descritivo da coluna vertebral, membros superiores e membros inferiores e principais patologias.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem como objetivo preparar os alunos da area da salude para que tenham condicbes de
avaliar e reconhecer todas as estruturas que fazem parte da coluna vertebral, membros inferiores e
membros superiores.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar todos os planos e eixos que compdem a anatomia human

Identificar os componentes e entender o funcionamento do sistema articular

Compreender a estrutura e o funcionamento das vértebras toracicas, lombares, sacrais e coccigeas.
Compreender as principais patologias que acometem a coluna vertebral.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — INTRODUCAO A ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR
POSICAO ANATOMICA, PLANOS E EIXOS

SISTEMA MUSCULAR

SISTEMA ARTICULAR

SISTEMA OSSEO

UNIDADE Il - ANATOMIA DA COLUNA VERTEBRAL

INTRODUCAO A COLUNA VERTEBRAL, ESTERNO E COSTELAS
PALPACAO E VERTEBRAS CERVICAIS

VERTEBRAS TORACICAS, LOMBARES, SACRAIS E COCCIGEAS
PRINCIPAIS PATOLOGIAS QUE ACOMETEM A COLUNA VERTEBRAL

UNIDADE Il - ANATOMIA PALPATORIA DOS MEMBROS SUPERIORES
ARTICULACAO DO OMBRO

ARTICULACAO DO COTOVELO

ARTICULACAO DO PUNHO E DA MAO

PRINCIPAIS PATOLOGIAS DOS MEMBROS SUPERIORES

UNIDADE IV — ANATOMIA PALPATORIA DOS MEMBROS INFERIORES
ARTICULAGCAO DO QUADRIL

ARTICULACAO DO JOELHO

ARTICULACAO DO TORNOZELO E DO PE

PRINCIPAIS PATOLOGIAS DOS MEMBROS INFERIORES

REFERENCIA BASICA



DANGELO, J. G.; FATINNI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3°. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2007.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 13. ed. Elsevier, 2017.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

MOORE, K. L.; DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 4°. ed. Sao Paulo: Guanabara Koogan,
v. 1, 2001.

PERIODICOS

TORTORA, G. J. Principios de anatomia humana. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

5072 Fisioterapia nas Doencas Cardiorespiratérias 60

APRESENTACAO

Historico do eletrocardiograma e suas derivagfes. Ondas, intervalos e segmentos. Arritmias e sindromes coronarias
agudas. Aterosclerose. Doenca arterial coronaria cronica. Avaliacdo completa do paciente cardiorrespiratdrio.
Programas de treinamento fisico. Reabilitagdo cardiaca e arritmias cardiacas. Reabilitacdo cardiaca do paciente com
infarto.

OBJETIVO GERAL

Apresentar os fundamentos e técnicas para capacitar o profissional aplicar nos tratamentos essenciais a reabilitacdo
de pacientes e portadores de cardiopatias, afim de melhorar a condicéo fisica, mental e social, permitindo melhora da
gualidade de vida geral e independéncia do individuo.

OBJETIVO ESPECIFICO

Explicar em detalhes todas as ondas, interval os e segmentos do eletrocardiograma.

Explicar em detalhes a doenca arterial coronéria cronica.

Interpretar em detalhes os ergbmetros e protocolos em esteira e bicicleta ergométrica.
Explicar em detalhes a avaliag8o e inclusdo do paciente com infarto agudo do miocérdio na
reabilitacéo cardiaca.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |
HISTORICO DO ELETROCARDIOGRAMA E SUAS DERIVACOES
ONDAS, INTERVALOS E SEGMENTOS

TRACADOS DO ELETROCARDIOGRAMA

ARRITMIAS E SINDROMES CORONARIAS AGUDAS



UNIDADE I

ATEROSCLEROSE

DOENGA ARTERIAL CORONARIA CRONICA
SINDROME CORONARIA AGUDA

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

UNIDADE Il

AVALIAGAO COMPLETA DO PACIENTE CARDIORRESPIRATORIO
PROGRAMAS DE TREINAMENTO FiSICO

ERGOMETROS E BICICLETA ERGOMETRICA

REABILITACAO CARDIACA E ARRITMIAS CARDIACAS

UNIDADE IV

REABILITAGAO CARDIACA DO PACIENTE COM INFARTO
REABILITACAO CARDIACA - FASE |

REABILITACAO CARDIACA - FASE Il

REABILITACAO CARDIACA - FASE Il E IV

REFERENCIA BASICA

ANGELO, IC. Patologia Geral. Sdo Paulo, Editora Pearson. 2016.

BRANDAO, AP. | Diretriz Brasileira de Diagndstico e Tratamento da Sindrome Metabdlica. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. 84, Suplemento |, 2005.

DAVIES, A.; BLAKELEY, AGH. & KIDD, C. Fisiologia Humana. Porto Alegre, Editora Artes Médicas, 2002.

FOX, Sl. Fisiologia Humana. Séo Paulo, 72 Edicdo, Editora Manole, 2007.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

GUYTON, AC. & HALL, JE. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, 132 Edigdo, Editora Elsevier, 2017.

HERDY, AH.; LOPEZ-JIMENEZ, F.; TERZIC, CP.; MILANI, M.; STEIN, R.; CARVALHO, T.; SERRA, S.; ARAUJO,
CG.; ZEBALLOS, PC.; ANCHIQUE, CV.: BURDIAT, G.; GONZALEZ, K. GONZALEZ, G.; FERNANDEZ, R.;
SANTIBANEZ, C.; RODRIGUEZ-ESCUDERO, JP. & ILARRAZA-LOMELI, H. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. 103(2): 1 - 42, 2014.

MOHRMAN, DE. & HELLER, LJ. Fisiologia Cardiovascular. Rio de Janeiro, Editora Mcgraw Hill. 62 Edicao, 2007.

PLENTZ, RDM.; REIS, MH. & NEVES, LF. Uso do Método Pilates na Fase Ambulatorial do Processo de Reabilitacdo
Cardiovascular. PROFISIO | FISIOTERAPIA CARDIOVASCULAR E RESPIRATORIA | Ciclo 2 | Volume 1.

POWERS, SK. HOWLEY, ET. Fisiologia do Exercicio — Teoria e Aplicacdo ao Condicionamento e ao Desempenho.
Editora Manole, 82 Edi¢do, Sdo Paulo, 2014.

PERIODICOS

REGENGA, MM. Fisioterapia em Cardiologia da UTI a Reabilitagdo. Sdo Paulo, 22 Edicacdo Editora Roca, 2012.

RIEIRA, ARP. Eletrocardiograma: Teoria e pratica. S&do Paulo, Editora Manole, 2011.



ROBERGS, RA. & ROBERTS, SO. Principios Fundamentais de Fisiologia do Exercicio para Aptiddo, Desempenho e
Saude. Séo Paulo, Editora Phorte, 2002.

RUNGE, MS. & OHMABN. EM. Cardiologia de Netter. Porto Alegre, Editora Artmed, 2006.

TOPOL EJ. Tratado de Cardiologia. Rio de Janeiro, 22 Edi¢do, Editora Guanabara Koogan. 2005.

5074 Fisioterapia nas Doencas Osteoarticulares 60

APRESENTACAO

Efeitos e aspectos clinicos da osteoartrite. Avaliacdo da osteoartrite. Poliartropatias inflamatorias crénicas.
Avaliacdo e tratamento fisioterapéutico da artrite reumatoide. Espondiloartropatias. Espondilite
anquilosante. Artrite reativa. Artrite psoridsica. Osteoporose. Fisiopatologia e fatores de risco da
osteoporose.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por objetivo preparar o estudante ou profissional de fisioterapia a lidar com doencas
osteoarticulares.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar as principais intervencgdes fisioterapéuticas utilizadas para o tratamento da osteoartrite.
Interpretar as poliartropatias inflamatorias crénicas.

Apontar 0 conceito e a fisiopatologia das espondil oartropatias, espondilite anquilosante, artrite reativa
e artrite psoriatica.

Avaliar os pacientes portadores de as espondiloartropatias, espondilite anquilosante, artrite reativae
artrite psoriética.

Identificar as principais intervencdes fisioterapéuticas utilizadas para o tratamento da osteoporose.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - OSTEOARTRITE

OSTEOARTRITE

EFEITOS E ASPECTOS CLINICOS DA OSTEOARTRITE
AVALIACAO DA OSTEOARTRITE

FISIOTERAPIA PARA A OSTEOARTRITE

UNIDADE Il - POLIARTROPATIAS E ARTRITES

POLIARTROPATIAS INFLAMATORIAS CRONICAS

ARTRITE REUMATOIDE

AVALIACAO E TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO DA ARTRITE REUMATOIDE
OUTRAS POLIARTROPATIAS AUTOIMUNES

UNIDADE IlIl - ESPONDILOARTROPATIAS
ESPONDILOARTROPATIAS
ESPONDILITE ANQUILOSANTE



ARTRITE REATIVA
ARTRITE PSORIASICA

UNIDADE IV — OSTEOPOROSE

OSTEOPOROSE

FISIOPATOLOGIA E FATORES DE RISCO DA OSTEOPOROSE
AVALIAGAO E TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DA OSTEOPOROSE
FISIOTERAPIA PARA O TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE

REFERENCIA BASICA

GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de Fisiologia Médica. 13. ed. [S.l.]: Elselvier, 2017.

LUCENA, C. Eletroterapia. 1. ed. Parana: Lovise, 1990.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

PORTER, S. R. Fisioterapia de Tidy. 13. ed. S&o Paulo: Elsevier, 2005. 520 p.

PERIODICOS

ORSINI, Marco. Reabilitacdo nas Doencas Neuromusculares - Abordagem Interdisciplinar. 1. ed.
Guanabara Koogan, 2012.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 6,0
(seis) pontos, ou seja, 60% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O curso Fisioterapia Cardiovascular e Ortoarticular éideal para:

e Fisioterapeutas e Estudantes de Fisioterapia: Que desgam se especializar em fisioterapia
cardiovascular e ortoarticular, aprimorando suas habilidades clinicas e de reabilitagéo.

e Profissonais de Saude: Que atuam em &reas relacionadas, como enfermagem e terapia
ocupacional, e buscam aprofundar seus conhecimentos em anatomia e fisioterapia aplicada.

e Recém-Formados. Em Fisioterapia e &reas afins, que desgam ingressar no mercado com uma
formagao especializada em doencas cardiovascul ares e osteoarticul ares.

e Educadores e Pesguisadores. Que atuam no campo da fisioterapia e salde, e estdo interessados
em desenvolver novos métodos e abordagens para o tratamento dessas condicdes.

e Profissionais de Reabilitagdo: Que trabalham com pacientes com doengas cronicas e desgjam
oferecer um cuidado mais abrangente e personalizado.
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