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CENTRO UNIVERSITARIO

DESPORTOS
INFORMACOES GERAIS

APRESENTACAO

O curso de Desportos visa fornecer uma compreensdo abrangente dos principios, préticas e técnicas
relacionadas aos esportes, promovendo o desenvolvimento fisico, mental e social dos participantes, e
capacitando-os para atuar em diferentes contextos esportivos e de gest&o.

OBJETIVO

Preparar os alunos para atuar como profissionais em diversas areas relacionadas aos esportes, desde a pratica
e treinamento até a gestdo e organizacdo de eventos. Além disso, promover um entendimento profundo dos
beneficios dos esportes para a salide e o bem-estar, e seu impacto social e cultural.

METODOLOGIA

Concebe o0 curso DESPORTOS, numa perspectiva de Educagdo a Distancia— EAD, visando contribuir para
aqualificacao de profissionais de educacéo que atuam ou pretendem atuar na area.
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5354 Atletismo 60
APRESENTACAO

Conceituacdo e contextualizacdo do atletismo. Corridas, saltos, arremesso de peso e marcha como
principais modalidades atléticas e suas caracteristicas. O atletismo em diferentes contextos como lazer,
esporte, competi¢céo e pratica social. A relagédo entre a escola e o atletismo.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por objetivo propiciar a aquisicdo dos conhecimentos a respeito do atletismo como
pratica esportiva e educativa, evidenciando o seu conceito e definicdo, bem como a sua contextualizacdo
historica e configuragdo na atualidade. Além disso, busca discorrer sobre as principais modalidades do
atletismo e as suas caracteristicas centrais. Por fim, aborda as peculiaridades do atletismo em variados
contextos, destacando o seu papel como esporte, lazer e pratica educativa.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Definir e contextualizar o atletismo.



e Entender a contextualizacédo histérica do atletismo, revelando suas origens e configuracées no
passado.

e Discernir sobre a configuracao do atletismo na contemporaneidade, destacando as suas principais
caracteristicas.

o Citar as instalacfes e os equipamentos utilizados na prética do atletismo em suas diferentes
configuracoes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — CONCEITUACAO E CONTEXTUALIZACAO DO ATLETISMO
CONCEITO E DEFINICAO DE ATLETISMO

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DO ATLETISMO

O ATLETISMO NA ATUALIDADE

INSTALACOES E EQUIPAMENTOS USADOS NO ATLETISMO

UNIDADE Il — AS PRINCIPAIS MODALIDADES ATLETICAS

ASPECTOS TECNICOS E REGULAMENTARES DAS CORRIDAS
ASPECTOS TECNICOS E REGULAMENTARES DOS SALTOS
ASPECTOS TECNICOS E REGULAMENTARES DO ARREMESSO DE PESO
ASPECTOS TECNICOS E REGULAMENTARES DA MARCHA ATLETICA
UNIDADE Il — O ATLETISMO EM DIFERENTES CONTEXTOS
ATLETISMO COMO LAZER

ATLETISMO COMO ESPORTE

AS COMPETICOES ATLETICAS

O PAPEL SOCIAL DO ATLETISMO

UNIDADE IV — O ATLETISMO E A ESCOLA

PROCESSOS PEDAGOGICOS DO ENSINO DE ATLETISMO

A IMPORTANCIA DO ENSINO DE ATLETISMO NA ESCOLA

A IMPORTANCIA DO ENSINO DE ATLETISMO PARA O ALUNO

O INCENTIVO A PRATICA DE ATLETISMO

REFERENCIA BASICA

JULIARI, Bruno Silva.; MACIEL, Adria Oliveira Santos. Fundamentos, historia e filosofia da educacéo
fisica. Recife: Telesapiens, 2021.

VALE, Paulo Heraldo Costa do. Suplementacdo nutricional, recursos ergogénicos e fitoterapicos no
esporte. Recife: Telesapiens, 2021

REFERENCIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, Leandro Augusto de. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Recife: Telesapiens, 2021
SILVA, Silvia Cristina da.; JULIARI, Bruno Silva. Crescimento e desenvolvimento da educagéao fisica.
Recife: Telesapiens, 2021.

PERIODICOS

OLIVEIRA, Leandro Augusto de. Educacéo fisica especial. Recife: Telesapiens, 2021

5355 Basquetebol 60

APRESENTACAO

Origem e inventor do Basquetebol. Inicio e motivos da invencdo do Basquetebol. O jogo de Basquetebol:
caracteristicas, principios e primeiras regras. Formando pessoas através do Basquetebol. Controle do



corpo. Sistema de defesa. Sistema de ataque. Tética individual e de grupo. O Basquetebol e a quadra para
jogo. Individuos envolvidos na quadra para realizacdo do jogo. O Jogo de Basquetebol e seu inicio na
guadra. Violacdo e faltas. Conhecimentos basicos sobre as regras, sumula e arbitragem. Conceito e
objetivos do Minibasquetebol. Dominio do Minibasquetebol. Regras do Minibasquetebol.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por finalidade propiciar a compreensdo das peculiaridades, técnicas, disposi¢fes e
métodos didaticos do basquetebol enquanto disciplina curricular e forma de integracao social.

OBJETIVO ESPECIFICO

Entender a historia do basquetebol e de seu inventor.

Compreender as motivagfes da invencao do Basquetebol.

Identificar as caracteristicas, principios e regras basicas do Basquetebol.
Discernir sobre a importancia do basquetebol na formacéo das pessoas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I- A ORIGEM E O INVENTOR DO BASQUETEBOL

OS MOTIVOS DA INVENGAO DO BASQUETEBOL

ENTENDENDO O JOGO DE BASQUETEBOL

FORMANDO PESSOAS ATRAVES DO BASQUETEBOL

UNIDADE Il — TECNICAS E TATICAS NO BASQUETEBOL

CONTROLE DO CORPO NO BASQUETEBOL

SISTEMA DE DEFESA NO BASQUETEBOL

SISTEMA DE ATAQUE NO BASQUETEBOL

TATICA INDIVIDUAL E DE GRUPO NO BASQUETEBOL

UNIDADE Il - REGRAS E REGULAMENTAGAO DO BASQUETEBOL

O BASQUETEBOL E A QUADRA

REGAS, SUMULA, ARBITRAGEM E OUTROS ATORES DO BASQUETEBOL
TEMPOS E MOVIMENTOS DURANTE O JOGO DE BASQUETEBOL
VIOLACAO E FALTAS NO BASQUETEBOL

UNIDADE IV — O ENSINO DO BASQUETEBOL E DO MINIBASQUETEBOL
METODOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM DO BASQUETEBOL
CONCEITO E OBJETIVOS DO MINIBASQUETEBOL

DOMINIO DO MINIBASQUETEBOL

REGRAS DO MINIBASQUETEBOL

REFERENCIA BASICA

JULIARI, Bruno Silva.; MACIEL. Adria Oliveira Santos. Fundamentos, historia e filosofia da educacéo
fisica. Recife: Telesapiens, 2022
JULIARI, Bruno Silva. Crescimentos e desenvolvimento da educacéo fisica. Recife: Telesapiens, 2022

REFERENCIA COMPLEMENTAR

OLIVEIRA, Leandro Augusto de. Educacéo fisica especial. Recife: Telesapiens, 2022

PERIODICOS

OLIVEIRA, LEANDRO AUGUSTO. Metodologia do ensino de educacédo fisica. Editora TeleSapiens,
2022

SILVA, ANDREA CESAR PEDROSA. Metodologias Ativas. Editora Telesapines, 2021.



5352 Futebol 60

APRESENTACAO

A historia e a introducdo do futebol no Brasil e no mundo. Os aspectos socializantes do futebol.
Fundamentos, regras e sistemas dos jogos. Analise a técnica, tatica e fisica de jogos de futebol. As
organizacdes de futebol. As Escolas de futebol internacionais. Os grandes clubes de futebol. Os principais
campeonatos. O planejamento do futebol de campo. Os métodos de treinamento tético, técnico e fisico do
futebol de campo. Os métodos de treinamento psicolégicos. Os métodos de avaliacdo fisica, técnica e
psicolégica. Os modelos de formacgéo de treinador de futebol. O treinamento global no futebol de campo. As
competéncias do treinador de futebol. Exemplos e técnicas de montagem de equipes de futebol de campo.

OBJETIVO GERAL

Nesse componente curricular o estudante do curso de educacéo fisica vai se aprofundar na modalidade
esportiva do futebol, oportunizando o conhecimento sobre a origem, a organizacdo, o planejamento e o
desenvolvimento de técnicas e métodos deste esporte.

OBJETIVO ESPECIFICO

e Entender a origem histoérica e o desenvolvimento do futebol no Brasil e no mundo, tanto no
aspecto desportivo quanto no educacional.

e Compreender os aspectos sociais do futebol, sua contribuicdo para a inclusdo social por meio
da geracao de oportunidades para a populagao.

e Aplicar os fundamentos, regras e sistemas dos jogos do futebol de campo.

o Realizar a analise técnica, tatica e fisica dos jogos de futebol de campo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — HISTORIA DO FUTEBOL NO BRASIL E NO MUNDO

ORIGEM E DESENVOLVIMENTO DO FUTEBOL NO BRASIL E NO MUNDO

OS ASPECTOS SOCIALIZANTES DO FUTEBOL

FUNDAMENTOS, REGRAS E SISTEMAS DOS JOGOS DE FUTEBOL DE CAMPO
ANALISE TECNICA, TATICA E FISICA DE JOGOS DE FUTEBOL DE CAMPO
UNIDADE Il - ORGANIZACAO NACIONAL E INTERNACIONAL DO FUTEBOL
AS ORGANIZACOES DO FUTEBOL DE CAMPO E OUTRAS MODALIDADES

AS ESCOLAS INTERNACIONAIS DE FUTEBOL

OS GRANDES CLUBES DE FUTEBOL

OS PRINCIPAIS CAMPEONATOS DE FUTEBOL

UNIDADE IIl - PLANEJAMENTO, METODOS E TREINAMENTO DO FUTEBOL

O PLANEJAMENTO DO FUTEBOL

OS METODOS DE TREINAMENTO TATICO, TECNICO E FiSICO DO FUTEBOL
OS METODOS DE TREINAMENTO PSICOLOGICO

OS METODOS DE AVALIACAO FIiSICA, TECNICA E PSICOLOGICA

UNIDADE IV — O TREINADOR E AS MODALIDADES FUTEBOLISTICAS

O TREINADOR DE FUTEBOL: PERFIL PROFISSIONAL E CAMPOS DE ATUACAO
TECNICAS DE MONTAGEM DAS EQUIPES DE FUTEBOL DE CAMPO

FUTEBOL DE SALAO: REGRAS, TECNICAS, TATICAS E CAMPEONATOS
FUTEBOL DE AREIA: REGRAS, TECNICAS, TATICAS E CAMPEONATOS

REFERENCIA BASICA



BORSARI, José Roberto, Futebol de Campo, Séo Paulo, Ed. EPU, 1989.

CONFEDERACAO Brasileira de Futebol: Regras Oficiais de Futebol, Sprint, Rio de Janeiro: 2000.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

CASTELLANI, Lino Filho, O Fendmeno Cultural Chamado Futebol - Uma proposta de estudo. Ed. Artus,
(Revista da Educacéo Fisica.)

PERIODICOS
SANTOS, Filho José Laudier, Manual de Futsal, Rio de Janeiro; 22 edi¢cao: Sprint, 2000.

5353 Handebol 60

APRESENTACAO

Origem e esséncia do Handebol. O Handebol de quadra ou indoor e demais tipos. Handebol brasileiro no
mundo. Mini-Handebol e suas caracteristicas no Brasil. Caracteristicas do Handebol. Sistema de defesa.
Sistema de ataque. Tatica individual e de grupo. A partida, a quadra e a bola de Handebol. O goleiro e a
area do gol. Os Tiros (orientacdes para a execucao dos tipos de tiros). Faltas e condutas antidesportivas.
Arbitros e punicdes. Gestos utilizados pela arbitragem. Conhecimentos basicos acerca da simula no
Handebol e de seu preenchimento. Handebol adaptado.

OBJETIVO GERAL

Esta disciplina tem por finalidade propiciar a compreensdo das peculiaridades, técnicas, disposi¢des e
métodos didaticos do handebol enquanto disciplina curricular e forma de integracéo social.

OBJETIVO ESPECIFICO

Entender a origem e a esséncia do Handebol.

Discernir sobre as diferencas entre o Handebol de quadra ou indoor, 0 Handebol Outdoor e o
Beach Handebol.

Avaliar criticamente o desempenho do Handebol brasileiro no mundo.

Entender como funciona o Mini-Handebol no Brasil.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — HISTORICO, ESSENCIA E EVOLUGAO DO HANDEBOL
A ORIGEM E A ESSENCIA DO HANDEBOL

HANDEBOL DE QUADRA OU INDOOR

HANDEBOL BRASILEIRO NO MUNDO

MINI-HANDEBOL NO BRASIL

UNIDADE Il — TECNICAS E TATICAS DO HANDEBOL
CARACTERISTICAS DO HANDEBOL



SISTEMA DE DEFESA NO HANDEBOL

SISTEMA DE ATAQUE NO HANDEBOL

TATICA INDIVIDUAL E DE GRUPO NO HANDEBOL
UNIDADE Il — O JOGO E OS ATORES DO HANDEBOL

A PARTIDA, A QUADRA E A BOLA NO HANDEBOL

O GOLEIRO E A AREA DO GOL NO HANDEBOL

OS TIROS NO HANDEBOL

FALTAS E CONDUTAS ANTIDESPORTIVAS

UNIDADE IV — SUMULA, ARBITRAGEM E O HANDEBOL ADAPTADO
ARBITROS E PUNICOES NO HANDEBOL

GESTOS UTILIZADOS PELA ARBITRAGEM NO HANDEBOL
PREENCHIMENTO DA SUMULA NO HANDEBOL
HANDEBOL ADAPTADO

REFERENCIA BASICA

ABREU, Diego Melo. Mini-Handebol Brasil. 1° Edicdo. Sado Paulo: Confederacéo Brasileira de Handebol,
2021.
NUNES, Camila da Cunha. Metodologia de Ensino de Handebol. Uniasselvi, 2017.

REFERENCIA COMPLEMENTAR

SANTOS, Luiz Gustavo Teixeira Fabricio dos. Metodologia de ensino do handebol. Londrina. Editora e
Distribuidora Educacional, 2017.

PERIODICOS

SEDREZ, Séavio Pereira. Regras de jogo. Confederacao Brasileira de Handebol. Federacao Internacional
de Handebol. 2010.

Avaliacdo sera processual, onde o aluno obterd aprovacao, através de exercicios propostos e, atividades
programadas, para posterior. O aproveitamento das atividades realizadas devera ser igual ou superior a 6,0
(seis) pontos, ou seja, 60% de aproveitamento.

SUA PROFISSAO NO MERCADO DE TRABALHO

O curso destina-se a estudantes de Educacéo Fisica e &reas como Ciéncias do Esporte, Gestdo Esportiva e
Recreacdo que buscam complementar sua formagdo académica ou recém-formados que desejam ingressar no
mercado de trabalho com um conhecimento de aprimorar suas habilidades e conhecimentos para atuar
profissionalmente na area esportiva e também interesse em promover o esporte e a atividade fisica como
meio de melhorar a salide e o bem-estar.
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