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APRESENTACAO

O curso de Po6s-graduacao Lato Sensu EAD em Nutricdo e Dietética objetivando atender as demandas em
relagdo a saude individual e coletiva contribuindo na formag&o de profissionais capazes de conscientizar a
populacdo quanto aos maleficios trazidos pelo aumento do consumo de alimentos industrializados,
contaminados por agrotdxicos, com baixa qualidade nutricional e escolhas por maus habitos de vida que
promovem a disseminac¢éo de doencas crbénicas nao infecciosas.

A Nutricdo e Dietética envolve acles voltadas para a alimentagcdo humana, considerando estudos das
necessidades nutricionais de individuos e coletividades, sadios e enfermos, em todos os momentos
biol6gicos da vida. Essas ac¢des incluem o transporte, a estocagem, a selecdo e o preparo de alimentos,
visando ao seu aproveitamento integral, a sua distribuicdo e seguranca alimentar. Pouca aten¢do se dava,
até a Segunda Guerra Mundial, as estimativas de oferta e consumo de alimentos. Com a escassez dos
alimentos, em consequéncia da guerra, 0S governos passam a se preocupar com a oferta e com o controle
da distribuicdo de alimentos, o que contribuiu no conhecimento, por parte dos paises, de sua capacidade
de produzir e estocar mantimentos. Posteriormente, importantes progressos metodolégicos foram
alcancados e muitos indicadores de consumo alimentar péde ser construido (CAVALCANTE, PRIORE e
FRANCESCHINI, 2004). Os estudos sobre consumo alimentar evoluiram e foram realizados em muitos
paises por organismos oficiais, a fim de estabelecer as recomendacfes de energia e demais nutrientes,
além de orientar as politicas governamentais no campo da Saude Publica, sobretudo nos programas de
fortificacdo de alimentos, suplementacgéo alimentar e educagéo nutricional para as populagdes (LUSTOSA,
2000).

Cédigo Disciplina HCO?régr?a
5053 Bioquimica dos Alimentos 60
4839 Introducdo a Ead 60
5052 Nutricdo e Dietética 60
5055 Bioquimica Humana Aplicada a Nutrigao 60
5054 Gestao de Servigos em Nutricdo e Dietética 60
5056 Microbiologia dos Alimentos 60
4847 Pensamento Cientifico 60
5057 Técnica Dietética Avancada 60
4AR72 Trahalho de Conclusio de Cursno 20
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