
NUTRIÇÃO E DIETÉTICA
GRADE CURRICULAR

APRESENTAÇÃO

O curso de Pós-graduação Lato Sensu EAD em Nutrição e Dietética objetivando atender às demandas em
relação à saúde individual e coletiva contribuindo na formação de profissionais capazes de conscientizar a
população quanto aos malefícios trazidos pelo aumento do consumo de alimentos industrializados,
contaminados por agrotóxicos, com baixa qualidade nutricional e escolhas por maus hábitos de vida que
promovem a disseminação de doenças crônicas não infecciosas.
A Nutrição e Dietética envolve ações voltadas para a alimentação humana, considerando estudos das
necessidades nutricionais de indivíduos e coletividades, sadios e enfermos, em todos os momentos
biológicos da vida. Essas ações incluem o transporte, a estocagem, a seleção e o preparo de alimentos,
visando ao seu aproveitamento integral, à sua distribuição e segurança alimentar. Pouca atenção se dava,
até a Segunda Guerra Mundial, às estimativas de oferta e consumo de alimentos. Com a escassez dos
alimentos, em consequência da guerra, os governos passam a se preocupar com a oferta e com o controle
da distribuição de alimentos, o que contribuiu no conhecimento, por parte dos países, de sua capacidade
de produzir e estocar mantimentos. Posteriormente, importantes progressos metodológicos foram
alcançados e muitos indicadores de consumo alimentar pôde ser construído (CAVALCANTE, PRIORE e
FRANCESCHINI, 2004). Os estudos sobre consumo alimentar evoluíram e foram realizados em muitos
países por organismos oficiais, a fim de estabelecer as recomendações de energia e demais nutrientes,
além de orientar as políticas governamentais no campo da Saúde Pública, sobretudo nos programas de
fortificação de alimentos, suplementação alimentar e educação nutricional para as populações (LUSTOSA,
2000). 
 

Código Disciplina
Carga

Horária

5053 Bioquímica dos Alimentos 60

4839 Introdução à Ead 60

5052 Nutrição e Dietética 60

5055 Bioquímica Humana Aplicada à Nutrição 60

5054 Gestão de Serviços em Nutrição e Dietética 60

5056 Microbiologia dos Alimentos 60

4847 Pensamento Científico 60

5057 Técnica Dietética Avançada 60

4872 Trabalho de Conclusão de Curso 80
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