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APRESENTACAO

Bem-vindos ao curso de Cinesiologia, Biomecanica e Treinamento Fisico, uma jornada de aprendizado
dedicada a desvendar os principios que regem 0 movimento humano e seu impacto no desempenho fisico.
Neste curso, exploraremos como 0s conceitos de cinesiologia e biomecéanica fornecem uma base cientifica
para entender o funcionamento do corpo durante a pratica de atividades fisicas, otimizando o treinamento e
prevenindo lesdes. Além disso, mergulharemos em estratégias modernas de treinamento fisico, aplicaveis
tanto em contextos esportivos quanto na promocdo da salude. Nosso objetivo é capacitar vocé com
conhecimentos solidos e préticos, essenciais para analisar, plangjar e implementar programas de exercicios
gue maximizem resultados e preservem a integridade corporal. Prepare-se para aprimorar sua compreensao
sobre o0 corpo em movimento e transformar teoria em prétical

Caodigo Disciplina H(i)arré??a
5070 Anatomia Aplicada a Fisioterapia 60
5351 Biomecénica Do Esporte 60
4839 Introducéo a Ead 60
5534 Bioquimica Humana 60
5055 Bioquimica Humana Aplicada a Nutricdo 60
5535 Dancas, Ginasticas E Condicionamento Fisico 60
5177 Exercicio e Treinamento Desportivo 60
4847 Pensamento Cientifico 60
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