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APRESENTACAO

O curso de po6s-graduacao em Nutricdo para a Saude e Estética Corporal € fundamental, haja vista que, a
nutricdo, em sua primeira base de entendimento, € todo processo biolégico usado pelo ser humano para
dar continuidade a realizag&o das funges vitais, como andar, correr, falar, digerir, respirar, entre outros. Ou
seja, € uma boa nutricdo que nos proporciona energia para desempenhar as atividades do nosso dia a dia.
O gue muitas pessoas se esquecem é que ndo basta apenas comer para repor as energias, € necessario
escolher uma alimentacdo saudavel, e ndo somente para 0 nosso bem-estar fisico, mas para vivermos de
forma mais saudavel como um todo. O curso oferece as bases tedricas e metodologicas para o efetivo
estudo, andlise e aplicabilidade da nutricdo para a saude e estética corporal. Assim, 0os componentes
curriculares e a abordagem tedrico-metodoldgica levam em consideracdo a produgdo académica de ponta
da &rea, bem como, os fatores externos e internos associados a nutricdo para a salude e estética corporal.

Cédigo Disciplina H%?ré??a
74 Etica Profissional 30
454 Nutricdo: Principios e Fundamentos 60
75 Pesquisa e Educacao a Distancia 30
451 Introducédo aos Estudos Nutricionais 60
76 Metodologia do Ensino Superior 60
460 Nutricdo para a Estética Corporal 30
77 Metodologia do Trabalho Cientifico 60
461 O Estado da Arte para a Nutricdo com Enfase na Sadude 30
459 Transtornos Alimentares e Atendimento Clinico 30
450 Educacdo e Reeducacao Nutricional 45
456 Terapias Nutricionais e Topicos Especiais em Nutricdo 30
20 Trabalho de Concluséo de Curso 30

0800 591 4093 https://www.posgraduacaofat.com.br 11/05/2026 16:56:45



