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CENTRO UNIVERSITARIO

TREINAMENTO DESPORTIVO
GRADE CURRICULAR

O curso de poés-graduacdo em Treinamento Desportivo visa promover debates que contribuam para o
aperfeicoamento de questdes que tangenciam suas bases conceituais, histéricas, tedricas e praticas
guanto ao aprimoramento da formacdo do treinador ou auxiliar, dialogando sobre seus objetivos, fins e
procedimentos, estimulando o seu repensar teérico-pratico.
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Disciplina
Etica Profissional
Fisiologia do Exercicio, Esforco e Esporte
Pesquisa e Educacgao a Distancia
Avaliagdo Morfofuncional para o Desporto e Salde
Metodologia do Ensino Superior
Nutricdo Desportiva
Metodologia do Trabalho Cientifico
O Deficiente e o Treinamento Desportivo
Praticas do Treinamento Desportivo
Psicologia e Fisiologia do Desenvolvimento Humano
Trabalho de Concluséo de Curso

Treinamento Neuromuscular para o Esporte e a Salde
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